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Ozet

Kiiresel bir saglik sorunu olan diyabet, 21. yiizyilin en hiz-
It artig gosteren hastalifi olmustur. 2021 yilinda diinyada 537
milyon yetiskin diyabet hastasi oldugu ve diyabetin 6,7 milyon
kisinin dliimiinden sorumlu oldugu bilinmektedir. Ulkemiz ise
diyabet goriilme orani diinya genelinde birgok iilkeden yiiksek
ve Avrupa’da diyabet prevalansi en yiiksek olan iilke konumun-
dadir. Diyabetin en sik goriilen ve en tehlikeli komplikasyonu
olan hipoglisemide; anksiyete, titreme, uyusukluk, soguk terle-
me, ¢arpinti, bulanti, bag dénmesi, bas agrisi, konusmada giicliik,
konsantrasyon bozuklugu, halsizlik ve konfiizyon gibi ¢ok cid-
di sonuglar dogurabilecek belirtiler olusmaktadir. Hipoglisemi
ataklar1 sirasinda ya da sonrasinda yasanilan durumlarla iligkili
olarak diyabet hastalarinda hipoglisemi korkusu goriilebilmekte-
dir. Son alt1 ay igerisinde siddetli hipoglisemi yasayan diyabetli
bireyler ile yapilmis ¢alismalarda hastalarin en fazla hipoglise-
mi korkusunu uyku sirasinda veya onemli bir isle mesgulken
yasadigi, hipoglisemi yasamamak i¢in bircok diyabetli bireyin
insiilin dozunu azalttig1 ve giinde alti kereden fazla kan sekeri
Ol¢timil yaptig1 bulunmustur. Sonug olarak; hipoglisemi korkusu
gelisen hastalarda diyabet uyumu ve metabolik kontroliin bozul-
masi uzun vadede kronik komplikasyonlara yol agabileceginden,
hastalarin hipoglisemi korkularini belirleyen daha fazla arastirma
yapilmasi gereklidir. Bu derlemenin amaci; diyabetlilerde geli-
sen hipoglisemi korkusuna dikkat gekerek, saglik ¢alisanlarina

diyabetli bireylerin egitiminde yon gostermektir.

Anahtar kelimeler: diyabet, hipoglisemi korkusu, hipog-
lisemi

Summary

Diabetes, a global health problem, has become the fastest
growing disease of the 21st century. It is known that in 2021,
there are 537 million adults with diabetes in the world and di-
abetes is responsible for the deaths of 6.7 million people. Our
country has a higher rate of diabetes than many countries around
the world and the country with the highest prevalence of diabe-
tes in Europe. Hypoglycemia, the most common and dangerous
complication of diabetes; Symptoms that can have very serious
consequences such as anxiety, tremors, drowsiness, cold sweats,
palpitations, nausea, dizziness, headache, difficulty in speaking,
lack of concentration, weakness and confusion occur. Fear of
hypoglycemia may be observed in diabetic patients due to the
situations experienced during or after hypoglycemia attacks. In
studies conducted with diabetic individuals who have experi-
enced severe hypoglycemia in the last six months, it has been
found that patients experience the greatest fear of hypoglycemia
while sleeping or while busy with an important task, and that
many diabetic individuals reduce their insulin dose and measure
blood sugar more than six times a day in order to avoid hypogly-
cemia. In conclusion; Since deterioration of diabetes compliance
and metabolic control in patients with hypoglycemia fear may
lead to chronic complications in the long term, further research is
needed to determine patients’ hypoglycemia fears. The purpose
of this review; By drawing attention to the fear of hypoglycemia
that develops in diabetics, it is to guide healthcare professionals

in the education of individuals with diabetes.
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Giris

Diyabet, insiilin eksikligi ya da yoklugu nedeniyle
veya c¢evresel dokularda insiilin etkisine kars1 geli-
sen insiilin direnci sebebiyle ortaya ¢ikan, pek cok
organin etkilenmesine neden olan, hiperglisemi ile
karakterize kronik, genis kapsamli metabolik bir has-
taliktir.(

Diyabet kiiresel bir saglik sorunudur. Uluslararasi
Diyabet Federasyonu (IDF)’nun 2000 yil1 tahmini-
ne gore 20-79 yas arast 151 milyon diyabet hastasi
bulunmaktadir. 2021 yil1 verilerine bakildiginda ise;
diinya yetigkin niifusunda 537 milyon diyabetli oldu-
gu ve bu oranin 2045 yilinda 783 milyona ulasacagi
tahmin edilmekte olup, bu rakamlar ile diyabet 21.
ylizyilin en hizli artig gosteren saglik problemlerin-
den biri oldugunu kanitlamaktadir. Ayrica 2021 yilin-
da 6,7 milyon insanin 6liim nedeninin diyabet oldugu
bildirilmistir.?

Ulkemizin diyabet sikligini belirlemek amaciyla;
1997-1998 yillarinda 15 ilde 540 merkezde ytiriitiilen
TURDEP-1 c¢alismast yapilmis, 20 yas ve {lizeri
diyabet goriilme siklig1 %7,2 olarak tespit edilmistir.
®]lk arastirmadan 12 y1l sonra 2010 yilinda yine ayn1
amacla ve ayn1 merkezlerde yapilan TURDEP-2’ ye
gore tlilkemizde diyabet goriilme sikligi 12 yilda hizli
artis gostererek %7,2’den %13,7’ye yiikselmistir.®”
2021 IDF verilerine baktigimizda ise iilkemiz yetis-
kin niifusunun %15,9’u diyabetli bireylerden olus-
makta, bu da erigkin her alt1 kisiden birinin diyabet
hastas1 oldugu anlamina gelmektedir. Tiirkiye diya-

bet goriilme orani diinya genelinde bir¢ok iilkeden
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yiiksek ve Avrupa’da diyabet prevalansi en yiiksek

olan ulkedir.®

Diyabet komplikasyonlar1 akut ve kronik kompli-
kasyonlar olarak gruplandirilir. Akut komplikasyon-
lar; hipoglisemi, diyabetik ketoasidoz (DKA), hipe-
rozmolar hiperglisemik durumdur (HHD). Kronik
komplikasyonlar ise; koroner arter hastaligi (KAH),
serebrovaskiiler hastalik (SVH), periferik arter hasta-
lig1 (PAH), retinopati, nefropati, néropati, diyabetik
ayaktir.® Uzun yillar boyunca diyabet tedavisinde
yasanan gelismeler sayesinde diyabet hastalarinin
yasam siiresi uzamis, ancak diyabetli bireylerin 6mrii
uzadik¢a komplikasyon gelisme riski de artig goster-

migtir.©

Diyabetli bireylerin hayatlar1 boyunca mutlaka
karsilastiklari, ¢cok cesitli fizyolojik ve psikolojik et-
kileri olan, diyabet yonetimini olduk¢a olumsuz etki-
leyen, ciddi saglik sorunlarina neden olan hipoglise-
miyi tanimalari, hastalik yonetimi agisindan oldukc¢a

Onem tagimaktadir.
Hipoglisemi

Diyabetin en sik goriillen ve en tehlikeli komp-
likasyonu olan hipoglisemi, kan glikoz degerinin
70mg/dl’nin altina diismesi durumudur.”” Diyabet
tiplerinin tamaminda goriilebilir, ancak 6zellikle gli-
semik kontrolii zayif ve yogun insiilin tedavisi alan
hastalarda goriilme olasilig1 olduk¢a yiiksektir. Hi-
poglisemi diyabetli bireylerde ideal glisemik kontrol

saglamadaki en biiyiik engel olarak goriilmektedir.®”

Hipoglisemi olusumunda temel etken viicuttaki
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insiilin fazlaligidir. Tedavi degisikligi, yetersiz bes-
lenme, kilo kaybi, bilerek ya da yanliglikla ytiksek
doz insiilin veya OAD kullanimi, egzersiz artisi,
alkol kullanimi, insiilin uygulama bolgesinin degis-
tirilmesi, insiilinin daha derine uygulanmasi ve en-
jeksiyon bolgesinin fazla kullanilmasi hipoglisemiye
yol agabilir. Ayrica, tedavide hasta i¢in uygun olma-
yan insiilin tiirliniin tercih edilmesi, kadin hastalarda
emzirme ve adet doneminde artan insiilin duyarlili-
g1, insiiline karsi iiretilen antikorlar, kronik bobrek
yetersizligi, kontr-regiilatuvar hormonlarin azalmasi
ve mide bosalmasinin gecikmesi gibi durumlar da hi-

poglisemiye neden olabilir.(:1%-11.12)

Hipoglisemi belirtileri adrenerjik ve norogli-
kopenik belirtiler olmak iizere iki grupta incelenir.
Adrenerjik belirtiler otonom sinir sistemi ve adrenal
medullanin uyarilmasiyla olusan; anksiyete, titreme,
uyusukluk, soguk terleme, ¢arpinti, bulanti, acikma
gibi belirtilerdir. Noroglikopenik belirtiler ise sereb-
ral kortekse gelen glikozun azalmasi sonucu olusur
ve bas donmesi, bas agrisi, konusmada giigliik, kon-

santrasyon bozuklugu, halsizlik ve konfiizyondur.V

Yapilan bir arastirmada tedavisinde insiilin bulu-
nan diyabet hastalarinin yaklasik %90’1nin hipogli-
semi atagi gecirdigi tespit edilmistir.'® Yirmi dort
iilkeyi kapsayan genis bir 6rnekleme sahip bagka bir
caligmada, tip 2 diyabetli hastalar bir ay izlenmis ve
%46’sinda  hipoglisemi goriilmiistiir.'¥ Ulkemizde
yapilan bagka bir aragtirmada ise tip 2 diyabetli has-
talar bir ay izlenmis ve %95 inin hipoglisemiyi dene-

yimledigi sonucuna ulasiimigtir.!'>
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Hipoglisemi korkusu

Diyabetli bireylerde optimal glisemik kontroliin
saglanmas1 ve siirdiiriilmesindeki baslica sorun hi-
poglisemi ve hipoglisemi korkusudur."'® Hipogli-
semi korkusu; hipoglisemi ataklar1 ve hipoglisemi
sirasinda ya da sonrasinda yasanilan durumlarla ilis-
kili olarak diyabet hastalarinda goriilen kaygi olarak

tanimlanmaktadir.(!”-'®

Tekrarlayan ve siddetli hipoglisemi atag1 gegiren
diyabetli bireyler bas donmesi, toplum i¢inde bayil-
ma, sersem gibi goriinme, utang verici davranislar
sergileme, hata yapma, yalnizken hipoglisemi
atag1 gecirme, hipoglisemi belirtilerini bilmeme
gibi, gilinliik yasam aktivitelerini yerine getirmeyi
zorlastiran ve yasam kalitesini diisliren hipoglisemi
Siddetli

hipoglisemi yasamis diyabetli bireyler hastaligin

atag1 yasama korkular1 bulunmaktadir.

yasam kalitesini etkilemesinden endise duyduklarini
bildirmistir. Tekrarlayan ataklar sonrasinda sadece
kendilerinde degil, ailelerinde de hipoglisemi korku-
su gelistigini ve kendileri gibi ailelerinin de yasam

kalitesinin etkilendigini ifade etmiglerdir.!”

Son alt1 ay icerisinde siddetli hipoglisemi yasayan
diyabetli bireyler ile yapilmis ¢caligmalarda hastalarin
en fazla hipoglisemi korkusunu uyku sirasinda veya
onemli bir isle mesgulken yasadigi, hipoglisemi ya-
samamak icin bir¢ok diyabetli bireyin insiilin dozunu
azalttig1 ve giinde alt1 kereden fazla kan sekeri 6l¢ii-

mii yaptigt bulunmustur.?

Geceleri goriilen hipoglisemiler, uyku siiresi ve

kalitesini etkilemekte, bireyin ertesi giin odaklanma
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sorunu yasamasina sebep olmaktadir.?” Diyabetli bi-
reyler sadece uykuda degil okulda, arkadas ya da ya-
bancilarin oldugu sosyal ortamlarda da hipoglisemi
korkusu yasamaktadirlar. Bu sebeple disartya ¢ikmak
istemezler ve sosyal yasantilar1 6nemli Slgiide etki-

lenmektedir.?V

Tip 1 diyabetli bireyler siddetli hipoglisemi korku-
sunun oldugu donemlerde kan sekerlerini ve hipogli-
semi belirtilerini sik1 bir sekilde takip ettiklerini, kan
glikoz diizeylerini tavsiye edilenden daha yiiksek tut-
maya calistiklarini, duygusal anlamda ¢okmiis hisset-

tiklerini bildirmislerdir.*?

Tip 1 diyabetli bireylerde hipoglisemi goriilme
siklig1 daha fazla oldugundan, hipoglisemi korku-
suyla alakali ¢aligmalar daha ¢ok tipl diyabetli bi-
reyler ile yapilmakta, tip 2 diyabetli bireyleri kap-
sayan c¢alismalar sinirli olarak bildirilmektedir.?®
Ancak tip 2 diyabet sikliginin giderek artmasi ve
glisemik kontroliin 6nem kazanmasiyla birlikte tip
2 diyabet tanili hastalarda da hipoglisemi korkusu
giderek artmakta ve bu konudaki calismalar da art-
maktadir.?» Ulkemizde yapilan bir arastirmada tip 2
diyabetli hastalarin %25’inde hipoglisemi korkusu

oldugu gorilmistiir.®

Yapilan bir ¢alismada 1985-2007 yillar1 arasinda
diyabetli bireylerde hipoglisemi korkusunu igeren
tiim arastirmalar incelenmis ve hipoglisemi korku-
suna sebep olan baglica etkenlerin bireylerin insiilin
tedavi siireleri, hipoglisemi geg¢misleri, kan glukoz

diizeyindeki degisiklikler oldugu belirlenmistir.®
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Kan glikozundaki diizensizlikler ve hipoglisemi sik-
ligindaki artig diyabetli bireyler ve ailelerindeki ank-
siyete ve depresyon goriilme sikligint artirmaktadar.
@7 2015 yilinda yapilan bir aragtirmada, depresyon
belirtileri ve hipoglisemi korkusu arasinda kuvvetli

bir iligki oldugu bulunmustur.®®

Hipoglisemi korkusuna neden olan 6nemli sebep-
lerden biri de hipoglisemi duyarsizligidir. Hipoglise-
mi duyarsizligina bagli olarak hipoglisemi riski ciddi
oranda artmaktadir.®*3% Duyarsizlik gelisen hastalar-
da kan glukoz seviyesindeki anormal diisiisler, kan
glukozu 6l¢iimii sirasinda tesadiifen kendileri tarafin-
dan ya da davranis degisiklikleri sebebiyle yakinlar

tarafindan fark edilmektedir.GV

Yapilan bir ¢alismada diyabetli bireylerin %20’si-
nin hipoglisemi duyarsizligina sahip oldugu, bunun
da siddetli hipoglisemi olasiligini tipl diyabet has-
talarinda alt1 kat, tip 2 diyabetli hastalarda ise 17 kat
arttirdig1 belirtilmistir. Siddetli hipoglisemi riskinin
artmastyla morbidite ve mortalite riski de artmak-
tadir.(0233 KAH olan ve farkindaliginda azalma
olan diyabetlilerde siddetli hipoglisemiler sonu-
cunda iskemik gogiis agris1 ve EKG degisiklikleri
olabilmekte, ani dliimler goriilmektedir. Diyabetli
bireylerde yaslilik, hastalik siiresi, komplikasyon
varlig1 gibi durumlar hipoglisemi duyarsizligini art-

tiran etmenlerdir,G% 3334

Diyabetli bireylerde gelisen hipoglisemi korkusu
diyabet uyumu ve metabolik kontrolii bozmaktadir.

(1539 Metabolik kontroliin bozulmasiyla kronik komp-
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likasyonlar olugsmakta; bu durum yasam kalitesini de

olumsuz yonde etkilemektedir.®

Bundan dolay1 diyabetli bireylerde hipoglisemiye
iliskin duygu ve tutumlarin belirlenmesi 6nemlidir.
Ciinkii kan sekeri belli seviyelerde tutulan hastalarda
yillar igerisinde olusan komplikasyonlar goriilmeye-
cek ve yasam kalitesi bozulmayacaktir.®” Bu sebeple
diyabetli bireylerde hipoglisemi korkusuna yonelik
daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Sonuc¢

Bu yazinin amaci; saglik calisanlarinin yetiskin
diyabetlilerde goriilen hipoglisemi korkusu konu-
suna dikkat ¢ekmektir. Saglik profesyonellerinin,
diyabetli bireylere belli araliklarla diyabet hastalig
ve komplikasyonlariyla ilgili egitim vermesi, diyabet
egitiminde diyabetli bireylerin hipoglisemi korkusu
olup olmadiginm belirleyerek, gereksinimleri dogrul-
tusunda bilgilendirmesi, diyabetli bireyler ile hipog-
lisemi korkusu iizerine kapsamli ¢caligmalar yapmala-

r1 Onerilmektedir.
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