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Ozet

Giris ve Amag¢: Yaslanma siireci bazi kisiler tarafindan olum-
suz algilanmakta ve bu algi yaslanma siirecinden alinabilecek
mutlulugu engellemekte ya da azaltmaktadir. Bunun sonucunda
da kiside depresif belirtiler ortaya ¢ikabilmektedir. Bu nedenle bu
calismada, toplumda yasayan 65 yas ve iistii bireylerde yasli ayrim-
cilif1 ve depresyon diizeylerini etkileyen faktorlerin incelenmesi

amaglanmistir.

Yontem: Kesitsel, tanimlayici tasarimla yiiriitiilen aragtirmanin
evrenini Istanbul’un Anadolu yakasindaki bir mahallede yasayan
65 yas ve listii 2580 birey olusturdu. Orneklem hesab1 acisindan
yaslilarda depresyon goriilme siklig1 %31 olarak alinarak hesap-
landiginda; 287 olarak belirlendi. Veriler, olasiliksiz &rnekleme
yontemi kullanilarak sosyo-demografik 6zellikleri tanilama formu,
Yasli Ayrimcilig1 Anketi ve Yesavage Geriatrik Depresyon Skala-
s1-15 (Kisa Formu) kullanilarak topland1. Verilerin analizinde t testi
ve Varyans analizi, ki-kare testi kullanild1. Istatistiksel anlamlilik

p<0.05 kabul edildi. Etik kurul izni ve katilimcilardan onam alindi.

70.8045.42
%27.5’inde orta diizeyde depresyon riski bulundu. Bireyler yasl

Bulgular: Yas ortalamasi olan Dbireylerin
ayrimcilig1 dlgeginden ortalamanin altinda (18.48+8.14) puan al-
dilar. Erkeklerin, 85 yas ve iizerinde olanlarin, ekonomik durumu
kotii olanlarin, kronik bir hastaligi olan, son bir yil iginde hastanede
yatarak tedavi goren, siddetli ve orta diizeyde depresyon riski olan-
larin, giinliik islerde yardima ihtiya¢ duyanlarin yash ayrimeciligi
Olgegi puan ortalamalar1 digerlerinden istatistiksel olarak anlamli
yiiksek bulundu (p<0.05). Yas gruplari, medeni durumu, kronik
hastalik sahibi olma, siirekli ilag kullanma, son bir yilda hastanede
yatarak tedavi gérme, ¢alisma durumu, giinliik islerde yardima ih-
tiyag duyma ve ekonomik durum ile depresyon riski arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli fark bulundu (p<0.05). Siddetli ve orta dii-
zeyde depresyon riski olanlarin yaslt ayrimciligi puan ortalamalari
olmayanlara gore anlamli daha yiiksek bulundu (F=3.43; p=0.017).

Sonu¢: Yash bireylerde depresyon riski yiiksek grupta
yash ayrimciligmin artmis oldugu goriilmiistiir. fleri yas, eko-
nomik durum, kronik hastalik, hastane yatis1 ve giinliik isler-
de bagimlilik, depresyon ve ageismi (yashi ayrimciligi) etki-
lemektedir. Bu g¢aligmanin sonuglari, toplumdaki yasl ayrim-
ciligt ve yash bireylerdeki depresyon riskini azaltmak igin
politik ve sosyal hizmet kapsaminda daha fazla ¢aba ve kay-
naga ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Yasli, depresyon, yash ayrimcilig:
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Summary

Introduction and Aim: The aging process is perceived nega-
tively by some people, and this perception prevents or reduces the
happiness that can be gained from the aging process. As a result, de-
pressive symptoms may occur. Therefore, this study aimed to exam-
ine the factors affecting ageism and depression levels in individuals

aged 65 and over living in society.

Methods: The population of the research, which was conducted
with a cross-sectional, descriptive design, consisted of 2580 individ-
uals aged 65 and over living in a neighborhood on the Anatolian side
of Istanbul. When the sample calculation was calculated by taking the
prevalence of depression in the elderly as 31%, it was determined as
287. Data were collected using the non-probability sampling method,
socio-demographic characteristics identification form, Ageism Ques-
tionnaire and Yesavage Geriatric Depression Scale-15 (Short Form).
T test, variance analysis and chi-square test were used to analyze the
data. Statistical significance was accepted as p<0.05. Ethics commit-

tee permission, and consent from the participants were obtained.

Results: Moderate depression risk was found in 27.5% of indi-
viduals with a mean age of 70.80+5.42. Individuals scored below
the average (18.48+8.14) on the ageism scale. Ageism scale mean
scores of men, those aged 85 and over, those with poor econom-
ic conditions, those with a chronic disease, those who were hospi-
talized in the last year, those with severe and moderate depression
risk, and those who needed help with daily tasks were found to be
statistically significantly higher than those of the others. (p<0.05).
A statistically significant difference was found between age groups,
marital status, having a chronic disease, continuous medication use,
hospital inpatient treatment in the last year, employment status,
needing help with daily tasks, and economic status and depression
risk levels (p<0.05). The mean ageism scores of those who were se-
verely and moderately depressed risk were found to be significantly
higher than those who were not (F=3.43; p=0.017).

Conclusion: It has been observed that ageism increases in the
group with a high risk of depression among elderly individuals. Ad-
vanced age, economic status, chronic disease, hospitalization and
dependence on daily tasks affect depression and ageism. The results
of this study show that more efforts and resources are needed within
the scope of political and social services to reduce ageism in society

and the level of depression in older individuals.
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Giris

Diinya genelinde yasli niifusun hizla artmasi,
yaslanma siirecini hem bireysel hem de toplumsal
diizeyde daha fazla 6nem kazanan bir olgu haline
getirmistir. Birlesmis Milletler’in 2024 verilerine
gore, diinya niifusunun %10.2’sini 65 yas ve isti
bireyler olusturmaktadir.(’ Tiirkiye’de de benzer se-
kilde Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine
gére 65 yas ve tzeri niifus, 2023 yilinda toplam
niifusun %10,2’sini olusturmustur.”> Bu demografik
degisiklikler, yasl bireylerin toplumsal rollerini, sos-
yal katilimlarint ve ruh sagliklarinit daha derinle-
mesine incelemeyi gerektirmektedir. Ozellikle, yash
ayrimciligi (ageism) ve bu ayrimciligin yasl birey-
lerin depresyon diizeyleri tizerindeki etkileri, son yil-

larda 6nemli arastirma konular1 haline gelmistir.

Yash ayrimciligi, yash bireylerin yaslarina bagh
olarak olumsuz muamele gormeleri, toplumsal ya-
samdan dislanmalar1 veya sosyal haklariin kisit-
lanmasi seklinde tanimlanmaktadir.® Bu ayrimeilik,
yasli bireylerin toplumsal rollerini, kendilik algila-
rin1 ve genel yasam kalitelerini olumsuz yonde et-
kileyebilmektedir.¥ Son yillarda yapilan aragtirma-
lar, yasli ayrimciligmmin bireyin hayatinin birgok
alanin1 olumsuz yénde etkiledigini gostermistir. Or-
negin, Kahn ve ark, is hayatinda yaslh bireylerin ka-
riyer gelisim firsatlarindan mahrum birakildigint ve
bu durumun onlarin psikolojik sagliklarini olumsuz

etkiledigini vurgulamistir.®

Ayni sekilde, saglik hizmetlerine erisimde yasl
bireylerin karsilastig1 engellerin, onlarin saglik du-
rumlarini ve yasam kalitelerini olumsuz etkileyebi-

lecegi ileri siiriilmektedir.®
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yashi ayrimciligima maruz ka-

lan bireylerin, 6zgilivenlerinin zedelendigi ve sos-

Caligsmalarda,

yal iligkilerinin zayifladigi;” toplumsal yasamdan
dislanmalarinin onlarin ruh saghgi iizerinde uzun
vadeli olumsuz etkiler yarattig1 ve depresyon riski-
ni artirdigi belirtilmigtir.® Nitekim, Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) verilerine gore, diinya genelinde
yasl bireylerin yaklagik %20’si depresyon belirtile-

ri gostermektedir.®”

Tiirkiye’de de durum benzer olup, yasli birey-
lerin depresyon prevalansinin yiiksek oldugu ve bu
durumun genellikle kronik hastaliklar, sosyal des-
tek eksikligi ve sosyal izolasyon gibi faktorlerle
iliskili oldugu bildirilmektedir.'” Bu baglamda,
yaslt bireylerin ruh sagligin1 koruma ve iyilestirme
cabalari, yasli ayrimeciligr gibi digsal faktorlerin et-

kisinin azaltilmas: ile yakindan iliskilidir.

Literatiirde, yasli ayrimciligi ve depresyon ara-
sindaki iliskiyi inceleyen c¢aligmalar, bu iki olgu
arasinda giiclii bir baglanti oldugunu ortaya koy-
maktadir.''? Ayalon ve Tesch-Romer (2018) ta-
rafindan yapilan bir ¢alismada, yash ayrimciliginin
depresyon riskini artiran onemli bir faktér oldugu
gosterilmistir.'» Yapilan bir meta-analiz ¢aligmasin-
da ise yasli ayrimciligina maruz kalan bireylerin
depresyon belirtileri gosterme olasiliginin daha yiik-
sek oldugu belirtilmektedir.'"” Bu bulgular, yash ay-
rimciliginin bireylerin psikososyal sagligi tizerin-
deki olumsuz etkilerini vurgulamakta ve bu olgunun

Oonlenmesi gerektigine isaret etmektedir.

Yasghi ayrimciligi ve depresyonu etkileyen de-
mografik ve sosyal faktorler; yas, cinsiyet, egitim

diizeyi, medeni durum ve sosyoekonomik statii gibi
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degiskenlerdir. Yapilan bir arastirmada; kadinlarin
daha uzun yasama ve daha diisiik sosyoekonomik
statliye sahip olmalar1 nedeni ile yash ayrimciligi-
na ve depresyona daha yatkin olduklar1 belirtilmek-
tedir.'¥ Diisiik egitim diizeyine sahip olan bireyle-
rin de yash ayrimcilifina kars1 daha savunmasiz
oldugu ve bu durumun depresyon gelistirme riski-

ni artirabilecegi belirtilmektedir.!®

Diisiik gelirli yash bireylerin, saglik hizmetle-
rine erisimde zorluk yasayabilecegi ve bu durumun
hem fiziksel hem de ruh sagligini olumsuz etkile-
yebilecegi gosterilmistir.!> Bir diger faktor ise sag-
lik durumu gostergeleridir. Kronik hastaliklar, hare-
ket kabiliyetinde azalma ve biligsel islevlerdeki
bozulmalar, yasli bireylerin hem fiziksel hem de
ruhsal sagliklarini olumsuz etkileyebilmektedir.!®
Bu tiir saglik sorunlari, yash bireylerin bagimlilik
hissini artirabilmekte ve bu da onlarin yash ay-
rimciligina daha fazla maruz kalmalarina ve depres-

yon risklerinin artmasina yol acabilmektedir.

Literatiirde, bilissel (kognitif) gerileme yasayan
yasli bireylerin, toplumsal yasamdan daha fazla
izole olabilecegi ve bu durumun depresyon riski-
ni artirabilecegi belirtilmektedir.'” Benzer sekilde,
kronik hastaliklarin varliginin, yasl bireylerin hem
fiziksel hem de psikolojik sagliklarinit olumsuz et-
kileyebilecegi ve bu durumun yasgh ayrimciligina
maruz kalma olasiligini artirabilecegi bildirilmis-
tir.” Bu faktorlerin bir arada ele alinmasi yash
ayrimcilig1 ve depresyonun yash {izerinde yarattigi
olumsuz etkilerin biitlinciil olarak ele alinmasi gerek-

liligini ortaya koymaktadir.
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Buradan yola ¢ikarak bu arastirma, toplumda
yasayan 65 yas ve lstii bireylerde yash ayrimciligi
ve depresyon diizeylerini etkileyen faktorleri ince-
leyerek, bu bireylerin ruh sagligin1 koruma ve iyi-

lestirme ¢abalarina katki saglamay1 amag¢lamaktadir.

Gerec ve Yontem

Arastirmanin tiirii: Arastirma tanimlayici, kesit-

sel aragtirma tasarimai ile yurtitildi.
Arastirma sorulari:

* 65 yas ve lstii bireylerde yash ayrimciligi

puan ortalamasi nedir?

* 65 yas ve lstii bireylerdeki depresyon orani

nedir?

* Yash ayrimcilig1 ile depresyon arasinda iliski

var midir?

* Yash ayrimciliginit etkileyen degiskenler ne-
lerdir?

* Geriyatrik depresyonu etkileyen degiskenler

nelerdir?

Arastirmanin degiskenleri:

* Bagimh degisken: Yagh ayrimciligi, Yesava-
ge Geriatrik Depresyon Skalasi-15 (Kisa For-

mu) puan ortalamalar

* Bagmmsiz degisken: Cinsiyet, yas, mede-
ni durum, egitim diizeyi, yasaminin biiyiik
cogunlugunu gegirdigi yer, ekonomik durum,
hastalik durumu, calisma durumu, herhangi
bir iste ¢alismak isteme, giinliik islerde yardim

alma durumu, hastanede yatarak tedavi gérme.
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Arastirmanin yeri ve zamanmi: Aragtirma Istan-
bul ili Uskiidar ilcesinin bir mahallesinde Subat-Ma-

y1s 2022 tarihleri arasinda yiiriitiildii.

Arastirmanin evren ve oOrneklemi: Arastirma
evrenini Istanbul ili Uskiidar {lgesi Valide-i Atik Ma-
hallesi muhtarligina bagli, 65 yas ve iistii 2580 birey
olusturdu. Bu sayidaki yasl birey evreninde, yas-
I1 bireylerde depresyon goriilme siklig1 %31 olarak
alindiginda"”, Epi info (7.2.4.0) programu ile yapilan
hesaplamada %95 giiven araliginda 6rneklem sayisi
287 bulunmustur. Veriler olasiliksiz 6rnekleme yon-
temi ile Subat-Nisan 2022 tarihleri arasinda mahal-
lede yaslilarin ¢ogunlukta bulundugu park, bahgeler,
aligveris merkezleri, camilerde, ulagilan ve arastir-
maya katilmay1 kabul eden yasl bireylerden her haf-

ta cuma giinleri toplandi.

Arastirmanmin yapildig:
Uskiidar ilgesinin bir mahallesi (Valide-i Atik)
toplam niifus 21519 kisi, yash niifusu oran1 (65+)
%12, 2580 yash bireyden olugmaktadir. Mahallede
bes adet sosyal ve Kkiiltiirel tesis ve saglik kurumu

bulunmaktadir. Mahallede 16 adet cami, bir adet

yer ve ozellikleri:

biiyiik aligveris merkezi, yedi adet yesil alan bulun-
maktadir. Uskiidar’in merkezi noktasinda bulunan
mabhalle sahil kenarina yakin oldugu i¢in bir¢ok geng

ve yaglinin ugradigi, oturup dinlendigi bir bolgedir.

Arastirmaya alinma ve dislanma olciitleri: 65
yas ve lstiinde olan, isitme ve iletisim problemi ol-
mayan ve caligmaya katilmak i¢in goniillii olan bi-
reyler kabul edildi.

Veri toplama araclar1 ve yontemi

Aragtirmaninverileri, Sosyo-demografik Ozellikle-
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ri Tanilama Formu, Yagh Ayrimcili§1 Anketi ve Ye-
savage Geriatrik Depresyon Skalasi-15 (Kisa Form)
kullanilarak toplandi. Veriler, uygun bir ortamda otu-
rarak yiiz yiize goriisme yontemi ile toplandi. Veri
toplama formlarindaki sorular okuma yazma bilen
katilimcilar tarafindan dolduruldu. Okuma yazma
bilmeyen katilimcilara ise sorular aragtirmacilar tara-

findan okundu ve uygun cevap secenegi isaretlendi.

+ Sosyo-demografik Ozellikleri Tanmilama For-
mu: Tanilama formu, sosyo-demografik 6zellik-

ler ile ilgili toplam 11 sorudan olusmaktadir

* Yash Ayrimciligi Anketi (Ageism Survey):
Erol ve ark, tarafindan Tiirk diline uyarlanan
formun Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi
0.86’dir."® Yag ayrimciligr anketi 20 maddeli
ve 0 “ asla”, 1 “bir kez”, 2 “birden fazla” ol-
mak tizere ugli likert tipindedir. Anketin top-
lam puani tiim maddelerin toplanmasi ile he-
saplanir. Anketin toplam puani 0-40 arasinda
degismektedir. Yasli ayrimciligi; yash insan-
lara yonelik yasli olduklart i¢in kaliplasmis
eylem ve teorileri igeren bir ayrimcilik tiirii
olarak degerlendirildiginden olcekte de yash
bireylere yonelik yapilan ayrimciligin negatif
boyutu ele alinip degerlendirilir. Yiiksek pu-
anlar yashi ayrimciliginin yiiksek oldugunu
gosterir, 6lgek tek boyutludur. Bu arastirmada
da yash ayrimciligi anketinin Cronbach Alfa
i¢ tutarlilik katsayisi 0.85 bulundu.

* Yesavage Geriatrik Depresyon Skalasi-15
(Kisa Form): Tiirkce giivenirlik ve gegerlilik
calismasi Isik ve arkadaslari tarafindan 2018

www.turkishfamilyphysician.com

18



% 70;//'//(// o  Tounkishh % (//%7 clan

yilinda yapilan 6l¢gegin Cronbach alfa katsayisi
0.92°dir."” Katilimcilara son bir hafta icindeki
durumunu dikkate alarak cevaplamasi istenen ve
evet-hayir seklinde cevaplanan 15 sorudan olus-
maktadir. Her bir soru 0 veya 1 puan iizerinden
puanlama yapilmakta ve toplam puan hesap-
lanmaktadir. 0-4 arasi depresif bulgu yok, 5-8
aras1 hafif depresif bulgular, 9-11 orta diizeyde
depresif bulgular ve 12 ve iistli puanlar siddetli

depresif bulgular oldugunu gostermektedir.

Etik kurul onayi: Calisma icin Marmara Uni-
versitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi etik kurulundan
onay (No: 01; Tarih: 27.01.2022) alinmigtir.

Verilerin degerlendirilmesi

Veriler bilgisayar ortaminda IBM SPSS 27 paket
programi ile degerlendirildi. Tanimlayict istatistik-
ler say1, yiizde, ortalama ve standart sapma ile gos-
terildi. Degiskenlerin normal dagilip dagilmadik-
lar1 skewness ve kurtosis degerlerine bakilarak de-
gerlendirildi. Olcek puan ortalamalari ile bagimsiz
degiskenlerin karsilastirilmasinda t testi ve Varyans
anazlizi testi, sayim ile belirtilen veriler ile bagim-
siz degiskenlerin karsilastirilmasinda ki-kare testi
kullanildi. Istatistiksel olarak anlaml1 sonuglari etki
biiyiikliigii Eta kare ve Phi etki kat sayis1 ile deger-
lendirildi. Olcekler arasindaki korelasyon pearson
korelasyon analizi ile degerlendirildi. Istatistiksel
anlamlilik p<0.05 kabul edildi.

Bulgular

Caligmaya katilan 287 bireyin yas ortalamasi
70.80+5.42 olup, biiyiik cogunlugu (%78,4’1i) 65-74
yas grubunda, %554°1 erkek, ve %51,2°1 bekardi.
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Yasli bireylerin %33,4’linlin okuma yazma bilme-
digi, %28,6’simnin ekonomik durumunun kétii oldu-
gu ve %70,7’sinin kronik bir hastaliga sahip oldugu,
%81,9’unun caligmadigi, %38,7’sinin son bir yilda
hastanede yatarak tedavi gordiigii ve %32,1’inin
glinliik iglerinde yardima ihtiya¢ duydugu belir-
lendi. Arastirma kapsamina alman yash bireylerin

tanitic1 6zellikleri Tablo 1°de goriilmektedir.

Yesavage Geriatrik Depresyon Skalasi-15’e gore
yasli bireylerin %18,1’inde depresyon riski bulunma-
makta iken, %350,2’sinde hafif diizeyde, %27,5’inde
orta diizeyde, %4,2’sinde siddetli diizeyde depresyon
riski oldugu belirlendi (Tablo 2).

Yasli bireylerin Yasli Ayrimcili§i Olgeginden
ortalama 18.48+8.14 (min=00.00, max=40.00) pu-
an aldiklar1 bulundu. Yesavage Geriatrik Depres-
yon Skalasi-15 puan ortalamas: ile Yagli Ayrimci-
lig1 Olgegi puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir korelasyon bulunmadi (r=0,112;
p=0.059) (Tablo 3).

Yaghh ayrimcilig1i olge8i ile bireysel Ozellikler
karsilagtirildiginda 85 ve iistii yas grubunun (F=
3.25; p=0.04), erkeklerin (t=2.48; p=0.01), koyde
yasamini siirdiirenlerin (F=6.98; p=0.00), ekono-
mik durumu kotii olanlarin (F=7.48; p=0.01), tan1
konulmus kronik bir hastaliga sahip olanlarin
(t=2.09; p= 0.0.3), son bir yi1l icinde hastanede ya-
tarak tedavi gorenlerin (t=3.84; p=0.00), herhangi
bir iste calismak istemeyenlerin (t=3.27; p=0.01),
giinliik islerde yardima ihtiya¢ duyanlarin (t=2.13;
p=0.03) digerlerine gore bu Olcekte daha yiiksek
puan aldiklar1 goriildii (Tablo 4-A).
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Yash bireylerin tanitici 6zellikleri

Degiskenler n %
Cinsivet Kadin 128 44.6
v Erkek 159 55.4
Yas Gruplari 65-74 yas 225 78.4
o B ) R 75-84 yas 56 19.5
as Lrt: [9.00%9. 85-92 yas 6 2.1
. Evli 140 48.8
Medeni durum
Bekar 147 51.2
Okuryazar degil 96 334
Okur-yazar 44 15.3
. ilkokul mezunu 44 15.3
Egitim Durumu
Ortaokul mezunu 29 101
Lise mezunu 48 16.7
Lisans ve Ustu egitim 26 9.1
- Koy 62 21.6
Yasaminizin buiyuk
ogunlugunu gegirdigi yer Kasaba 9 275
el e e Sehir 146 50.9
. Koti 82 28.6
Ekonomik
Orta 158 55.1
Durum .
lyi 47 16.4
Kronik Hastalik Evet 203 70.7
Varligi Hayir 84 29.3
Calisiyor Evet 52 18.1
musunuz? Hayir 235 81.9
Herhangi bir iste Evet 45 15.7
caligmak ister misin? Hayir 242 84.3
Ginliik iglerde yardim Yardimsiz 195 67.9
aliyor musunuz? Yardimli 92 32.1
Son bir yilda hastanede Evet 111 38.7
yatarak tedavi gérme Hayir 176 61.3
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Yesavage Geriatrik Depresyon Skalasi-15 ke-
sim noktasina gore; siddetli ve orta diizeyde dep-
resyon riski bulunan yash bireyler, hafif diizey-
dekilere gore Yash Ayrimciligi Olgeginden istatis-
tiksel olarak anlamli yiiksek puan aldilar (F=3.43;
p=0.017) (Tablo 4-B).

Yas gruplar1 (X*=1.75; p=0.00), medeni durum
(X?=13.08; p=0.00), kronik hastalik (X*=18.68;
p=0.00), siirekli ila¢ kullanim1 (X?=10.62; p=0.01),
son bir yilda hastanede yatarak tedavi gérme duru-
mu (X?=18.11; p=0.00), ¢alisma durumu (X?=8.02;
p=0. 04), giinlik islerde yardim alma durumu
(X?=17.00; p=0.00) ve ekonomik durum (X*=18.20;
p= 0.00) ile depresyon riskleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulundu (Tablo 5).

Tartiyma

Toplumda yasayan yagh bireylerde yash ayrimci-
l1g1 ile depresyon riski arasindaki iligkiyi ve etkileyen
faktorleri belirlemek amaciyla yapilan bu ¢aligmada;
yash bireylerde depresyon riski arttik¢a yasli ayrim-

ciiginin arttig goriilmiistiir. Ileri yas, erkek cinsi-
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yeti, koyde yasam, ekonomik durum, kronik hasta-
lik, hastane yatisi, bir iste caligmak istememe ve
glinliik iglerde bagimliligin, yasli ayrimciligimi et-

kiledigi sonucuna varilmistir.
Yash ayrimciligi ile depresyon iliskisi

Ulkemizde yapilan calismalar 6zellikle iiniver-
site Ogrencilerinin, hemgirelerin ve is yerinde
calisanlarin yash ayrimciligina iligkin goriislerinin
incelenmesi ve degerlendirilmesi ile ilgilidir.?*2?
Son yillarda yagh ayrimcilifia yonelik caligmala-
rin daha ¢ok yaglhilarin goriigleri iizerinden yapilma-

ya basladigi da goriilmektedir.>*2%

Bu calismada da toplumda yasayan 65 yas ve
iistii bireylerin yash ayrimciligt 6lcegi'® kulla-
narak algiladiklar1 ayrimcilik diizeyleri belirlen-
mistir. Yash bireylerin algiladiklar1 ayrimciligin
kendilerini daha kotii hissetmelerine neden olabi-
lecegi diisiiniildiigiinde ruh sagliklarinin daha olum-
suz etkilenmesi muhtemeldir. Bu sonuclarin yagli-
larda ayrimcilik ile ruh saghigi arasindaki iligkisel

gercegi daha net ortaya koyabilece8i diisiiniil-

Yesavage Geriatrik Depresyon Skalasi-15 (kisa formu) gore

yash bireylerin depresyon orani

Yesavage Geriatrik Depresyon
Skalasi-15 (Kisa Formu)

Depresyon yok
Hafif depresif
Ota duzeyde depresif

Siddetli depresif

n %
52 18.1
144 50.2
79 27.5
12 4.2
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Yash Ayrimcilhigi Olgegi puan ortalamasi ile bireysel 6zelliklerin karsilastiriimasi (n=287)

Degiskenler

Yas

Cinsiyet

Medeni

durum

Egitim
durumu

Yasadigi yer

Ekonomik

durumu

Tani konulmus
kronik hastalik

Son bir yil iginde
hastanede yatarak
tedavi gorme

Bir iste
calisma

Yash Ayrimcihgi Olgegi

Ort.
a65-74 yas (n=225) 18.00
b75-84 yas (n=56) 19.66

¢85 ve Usti yas (n=6) 25.50

Kadin (n=128) 17.16
Erkek (n=159) 19.54
Evli (n=140) 18.41
Bekar (n=147) 18.55
Dyl taro
ilkokul (n=44) 18.27
Ortaokul (n=29) 18.68
Lise (n=48) 20.37
mestese 1oe9
aKdy (n=62) 21.83

b Kasaba (n=79) 17.55
¢ Sehir (n=146) 17.56
Koti (n=82) 21.35
Orta (n=158) 17.24
iyi (n=47) 17.63
Var (n=203) 19.12
Yok (n=84) 16.92
Gordim (n=111) 20.75

Gormedim (n=176) 17.05
Evet (n=52) 19.34
Hayir (n=235) 18.29
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Sd.
7.90
8.67
9.28
7.51
8.49
8.77
7.52

8.118

8.1
7.73
8.98

6.93

8.22
7.64
8.05
8.80
7.80
6.90
8.30
7.56
8.10
7.86
8.41
8.09

istatistik

Eta kare
Fit p (n2)
0.04
F=3.25 0.02
*c>a
t=2.48 0.013 0.02
t=0.14 0.88
F=1.01 0.39
0.001
F=6.98 0.05
*a>b; a>c
0.01
F=7.48 0.05
*a>b; a>c
t=2.09 0.03
t=3.84 0.000 0.02
t=0.84 0.40 0.02
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mektedir. Bu nedenle ileride yapilacak caligmalar-
da toplumun yagh bireye karsi yaptig1 ayrimcilik
yerine yash bireylerin algiladiklar1 ayrimcilik dii-
zeylerinin belirlenmesi ve sonuglarinin beden ve
ruh sagligi lizerindeki olumsuz etkilerinin deger-

lendirilmesi Onerilebilir.

Caligmada yagl bireylerin algiladiklar1 yagl ay-
rimcilig1 diizeylerinin ortalamanin altinda oldugu
sOylenebilir. Bununla birlikte yashi ayrimciligi ve
depresyon riski arasinda bir iligki bulunmamustir.
Fakat depresyon riski arttikca yashh ayrimcilifinin
arttig1 goriilmektedir. Bu sonu¢ dogrultusunda dep-
resyonun yaglilik doneminde gézden kagirilmamasi
ve ayirict tanisinin iyi yapilmasinin Onemi ortaya
cikmaktadir. Ozellikle yaglilk depresyonunun sik

goriilen bir psikiyatrik rahatsizlik oldugu goz oniine
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alindiginda®-?”? ayrimcilik oranlarinda depresyo-
na paralel olarak artis yasanmasi olasiligina kars:
uyanik olunmasinda yarar oldugu diisiiniilmektedir.
Ulkemizin niifus hareketleri incelendiginde yaglan-
makta olan bir iilke®™ olmasi nedeniyle gelecekte

depresyon oranlarinin da artmasi1 muhtemel olabilir.

Yagh bireylerde depresyon olusumuna katkida
bulunan risk faktorleri ii¢ kategoride ele alinmakta-
dir. Birinci kategori, ileri yas, kadin cinsiyet, diisiik
sosyoekonomik durum ve yalnmiz yasamak gibi sos-
yo-demografik faktorleri icerir.? ikinci kategoride,
kronik hastalik sayisinin fazla olmasi, kotii saglik
durumu ve fonksiyonel bagimlilik diizeyinin yiik-

sek olmasi yer almaktadir.**-0

Uciincii kategoride ise stresli yasam olaylari

(es ve sevdiklerinin kayb1 vb.) ve sosyal destekten

Yash Ayrimcihgi Olgegi puan ortalamasi ile bireysel 6zelliklerin karsilagtirilmasi (n=287)

Yash Ayrimcilig Olgegi istatistik Eta kare
Degiskenler 2
ort. sd. Fit p (n2)
caligmak isteme Hayir (n=242) 19.15 8.05 . .
Giinliik iglerde Duyarim (n=195) 19.18 7.96
yardima ihtiyag t=2.13 0.03 0.02
duyma Duymam (n=92) 17.00 8.37
aDepresyon yok(n=52) 17.36 7.78
Yesavage Geriatrik
Depresyon bHafif depresif(n=144) 18.21 8.92 F343 0.017 0.04
Skalasi-15 “Orta depresif (n=79) 19.91 8.08 Gy e
(Kisa Formu)
dSiddetli depresif(n=12) 23.6 6.54

F: Varyas Analizi Test, *t: Paird Samples t testi, Eta kare (n2): 0,01 kiigiik, 0,06 orta ve 0,10 bliyik (large) etki
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Yesavage Geriatrik Depresyon Skalasi-15 (kisa formu) kesim puan tablosu ile

sosyo-demografik 6zelliklerin karsilagtiriimasi

Yesavage Geriatrik Depresyon
Skalasi-15 (kisa formu)

Degiskenler Depresyon  Hafif dij(::a o Siddetii istatistik
yok depresif deprZsif depresif analiz
n (%) n (%) n (%) n (%) X2 p
Kadin 19 (14.8) 66 (51.6) 37(28.9)  6(4.8)
Cinsiyet 1.75 0.62
Erkek 33(20.8) 78(49.1) 42(26.4)  6(4.8)
65-74 Yas 47 (20.9) 119(52.9) 53(236)  6(2.7) 0.00
Yas grup 75-84 Yas 5(8.9)  23(41.1) 22(39.3) 6(107)  20.88  *Phi;
85 ve (izeri 0(0.0) 2(33.3)  4(66.7) 0 (0.0) 02y
A Evii 33(236) 75(53.6) 26(186)  6(4.3) 130s  0.00PH
durum Bekar 19(12.9) 69 (46.9) 53 (36.1)  6(4.1) ' 0.214
B Evet 25(12.3) 104 (51.2) 63(31.0) 11 (5.4) togg 000 Ph
hastalik Hayir 27 (32.1) 40 (47.6) 16 (19.0) 1(1.2) ' 0.255
Siirekli ilag Evet 34 (14.7)  119(51.3) 68(29.3) 11 (4.7) g, 0.01PH
kullanimi Hayir 18(32.7) 25(45.5) 11(200)  1(1.8) ' i
Son bir yilda Evet 14 (12.6) 47 (42.3) 46 (41.4)  4(3.6) 0.00 Phi:
hastanede yatarak 18.11 ) 251 ’
tedavi gérme Hayir 38 (21.6) 97(55.1) 33(18.8)  8(4.5) 0.25
Evet 16 (30.8) 25(48.1) 10(19.2)  1(1.9) )
Calisma durumu 8.02 08‘1; g;hl
Hayir 36 (15.3) 119(50.6) 69 (29.4) 11 (4.7) :
Kot 11(13.4) 35(427) 27(32.9)  9(11.0)
Ekonomik ort 30 (19.0) 87 (55.1) 38 (24.1 3(1.9 1820 000 PhE
durum a (19.0) (85.1) (24.7) (1.9) : 0.252
iyi 11(23.4) 22(46.8) 14(29.8)  0(0.0)
Giinliik islerde Yardimsiz 45(23.1) 101(51.8) 42(215)  7(3.6) 0,00 Phi:
yardima ihtiyag 17.00 .O 043 ’
duyma Yardimli 7(7.6)  43(467) 37(40.2)  5(5.4) :

X2: ki-kare testi; *Phi etki katsayisi (kiigik etki=0.10 — < 0.30; orta etki= 0.30 — < 0.50; buyuk etki= = 0.50)
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yoksun olma gibi bireyi depresyona karg1 savunma-
siz hale getiren faktorler yer almaktadir.*® Mevcut
calismada da depresyon riski puanlarinin ileri yas,
diisiik ekonomik durum, kronik hastalik varlig1 ve
giinliik islerde yardima ihtiyaci olanlarda yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Calismada yashh ayrimcilifi 6lgeginden alinan
puanlarin ortalamanin altinda oldugu goriilmekle
birlikte yagh ayrimciligi varhifindan bahsedilebil-
mektedir. Yapilan caligmalarda da yaghh ayrimci-
l1ig1 oranlart %30-36 civarinda degisiklik goster-
mektedir. ©'%? Yag ayrimciligi yasadiklarini bildi-
ren yash yetigkinlerin bu 6nemli oran1 goz Oniine
alindiginda, algilanan yasli ayrimciliinin sonraki
yasamdaki etkisini anlamak onemlidir. Ozelikle ya-
samdan doyum alma, psikolojik iyilik hali ve depres-

yon lizerinde etkili olabilecegi ifade edilmektedir.®?

Literatiirdeki calismalarda depresyon ile yas-
It ayrimeiligr iligkisi gosterilmektedir.®!'*3-9 Bizim
calismamizda da yagh ayrimciligi depresyon ara-
sinda iligki olmamakla birlikte, depresyon riski
yiiksek olan bireylerde yashi ayrimciligi oranlari-
nin yiiksek oldugu goriilmektedir. Nitekim olumsuz
yas stereotiplerinin daha yiiksek diizeyde depres-
yon, yalnizlik ve daha diisiik moralle iligkili oldugu

belirtilmektedir.G®

Kim ve ark, yaptiklari ¢caligmada yasgh ayrimci-
liginin  depresyonu iki tiirlii etkiledigini belirt-
mistir.®? Algilanan yagh ayrimciligi olumsuz yas-
lanma algisim1 etkilemekte bu da depresif belirtile-
ri etkilemektedir. Ayn1 zamanda olumsuz yaglanma

algis1 da hayat amacini olumsuz etkilemekte, bu da
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ileri yaslarda depresyonla sonuclanmaktadir. Yas-
lanmaya yonelik bireyin kendi algis1 yashh ayrim-
cihiginin depresyon lizerindeki etkilerini agikliga

kavusturmak icin bir araci olarak rol almaktadir.®"

Calismamizda depresyon riski yiiksek olanlarin
algiladiklar1 yagh ayrimcilig1 oranlar1 yiiksek bulun-
makla birlikte; depresyonun mu yash ayrimciligini
etkiledigi yoksa algilanan yasli ayrimciliginin mi1
depresyonu tetikledigi belirlenmemistir. Bu dogrul-
tuda, yapilacak ileri modelleme calismalar1 ile bu
durum netlestirilebilir. Bununla birlikte artan dep-
resyon riskinin yaslt ayrimcilig1r puanlarinda da ar-
tisa neden olmasi iki degiskenin birbirinden bagim-

s1z olmadigini1 gostermektedir.

Literatiirde de yaslilik ile ilgili algilar1 olumsuz
olan yasgh bireylerin depresif belirtilerinin yiiksek
oldugu gosterilmektedir.®> Algilanan yagli ayrim-
ciligi, yash yetigkinler arasinda yaglanmaya iligkin
kendilik algis1 yoluyla depresif belirtilerle olumsuz
bir sekilde iligkilendirilebilir. Bu nedenle, yaslan-
maya iligkin kendilik algilarinin, algilanan yaslh
ayrimciligr ile ileri yas depresyonu arasindaki ilig-
kide aracilik etkisinin mevcut olabilecegini gosteren
calisma mevcuttur.®?

Yani, yas ayrimciligini algilayan yash yetiskin-
lerin yaglanmaya iligkin olumsuz bir 6z algiya sa-
hip olmalari muhtemeldir ve gelecekleri hakkinda
da olumsuz bir goriigse sahip olmalar1 muhtemeldir,
dolayistyla hayattaki bu diisilk amacin depresif be-

lirtileri de artirabilecegi ifade edilmektedir. ¢!

Yasli ayrimcilig1 giderek yaslilarin iyilik halleri-
ne yonelik biiyiik bir tehdit olarak kabul edilmek-
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tedir.®” Caligmalarda yagli ayrimciliginin 6lim
riskini, hastaliklardan daha yavas iyilesmeyi ve
ruhsal sorunlarini artirdigini gostermektedir.®® Ya-
pilan sistematik incelemede, calismalarin %95,5’in-
de yash ayrimciliginin olumsuz ruhsal saglik so-
nuclarina yol actigi bulunmusgtur.!?

Ageisim ile iligkili faktorler

Yasli ayrimciliinin sosyoekonomik ve fiziksel
saglik durumu gibi degiskenden etkilendigi belir-
tilmektedir.*¥ Calismada da benzer sonuglar ¢ik-
mistir. Ozellikle 85 ve iistii yas grubunun ve er-
keklerin, kdyde yasamini siirdiirenlerin, ekonomik
durumu kotii olanlarin, tant konulmus kronik bir
hastaliga sahip olanlarin, son bir yil icinde hastane-
de yatarak tedavi gorenlerin, herhangi bir iste ca-
lismak istemeyenlerin, giinliik islerde yardima ih-
tiya¢ duyanlarin daha fazla yash ayrimcilig1 yasadigi

goriilmektedir.
Depresyon ile iliskili faktorler

Calismada yash bireylerin depresyon risklerinin,
ekonomik durum, medeni durum, kronik hastalik
varlig1, siirekli ila¢ kullanma, son bir yilda hastane-
de yatarak tedavi gorme, c¢alisma durumu ve giin-
lik islerde yardim alma davranig1 degiskenlerinden
etkilendigi goriilmektedir. Bu bulgular literatiirdeki

mevcut caligmalar ile benzerlik gostermektedir.*+?

Ozellikle yiiksek egitim ve gelire sahip bireylerin
psikolojik sikintilari1 daha az yagsadig1 belirtilmektedir.
(3940 Diigiik gelir ve egitim diizeyleri, daha kotii ya-
sam tarzlar1 ve daha kotii ruhsal saghk ve diisiik iyi-

lik diizeyleriyle iligkilendirilirken, yaslilarda iyi eko-
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nomi ve yiiksek egitim diizeyi, kaynaklara (6rnegin
sosyal kaynaklar, bakim kaynaklari, vb.) daha fazla
ve daha iyi erisimle iliskilendirilmektedir. Boylece
ihtiyaclarin1 giderebilen yaslilarin saglik diizeyle-
rinin daha yiiksek oldugu, 6zellikle de ruh saglik-

larinin daha iyi oldugu belirtilmektedir.“

Kronik hastaliklarla birlikte depresyon, yaslilar-
da siklikla goriilen ciddi bir saglik sorunudur.!*?®
Calismada, kronik hastaliklar artarken depresyon
orani da artmaktadir. Calismalarda depresyon ve
kronik hastaligin baglantili oldugu ve yasam kalitesi
tizerinde ciddi fonksiyonel ve zararli etkilere neden
oldugu iddia edilmektedir.*® Lotfaliany ve ark. yasa
bagl degisikliklerin ve biyolojik risk faktorlerinin
insanlar1 depresyona karsi savunmasiz hale getirdi-

gini ileri siirmiigtiir.“?

Yaglanan bir diinyada yaslh niifus oranlarindaki
artiglar ile birlikte 2030 yilina kadar depresyonun
hastalik yiikiiniin ikinci 6nde gelen nedeni olacagi
tahmin edilmektedir.*? Gelecekte saglikli yaslilik
stireclerinin olugmasi, yasgh saghigmi korumak ve
gelistirmek icin yaglhilik donemi depresyonlarinin
onlenmesi adina saglik bakim hizmetlerinde depres-
yona 6zel girisimlerin planlanmasi, dnleme program-

larin gelistirilmesi gerektigi giindeme gelmektedir.

Yagsli birey tarafindan algilanan ayrimcilik bireyin
toplumdan cekilmesine, izole bir yasam siirmesine,
iiretkenliginin azalmasina, saglik hizmeti almamasi-
na, mutsuz hissetmesine ve insanca yagsam hakkina
engel olabilir. Bu nedenle yagh bireyler ile aile sag-

l1ig1 merkezleri, huzurevlerinde, geriyatri klinikle-
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rinde ve yash oldugu yerde ¢alisan hemsireler soru-
nun erken tanilanmasinda ve iligkili faktorlerin be-
lirlenmesinde Onemli firsatlara sahiptir. Depresyon
ve yash ayrimciligi konularinda yagh birey, ailesi
ve toplumun farkindaliginin arttirilmasi, dnlemeye
yonelik girisimlerin alinabilmesi i¢in oncelikle bu

konularin ele alinip incelenmesine ihtiya¢ vardir.
Sonuc¢

Bu calismada yagh ayrimcilig1 ve depresyon ris-
ki arasindaki iligki, etkileyen faktorler degerlendi-
rilmigstir. Yagli ayrimciligr ile depresyon riski ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunma-
makla birlikte siddetli ve orta diizeyde depresyon
riski olanlarin yasli ayrimcilif1 puan ortalamalari
anlamli yiiksek bulundu. Yash ayrimciligi ve dep-
resyon riskinde etkili olan diger degiskenler 85 yas
ve tustiinde olmak, ekonomik durumunun kotii ol-
masi, kronik bir hastali§a sahip olmak, giinliik isle-

rinde yardima ihtiya¢ duymak oldugu bulundu.

Bu bulgulardan yola cikarak gelecekte yapila-
cak caligmalarda yaghh ayrimcilifi ve geriyatrik
depresyona iligkin egitim programlarinin gelistiril-
mesi ve uygulanmasinin, nesiller boyu yas ayrim-
ciligiyla miicadelede etkili olacak bir yaklagimin
gelistirilmesinde faydali olabilir. Ayn1 zamanda top-
lumda yash ayrimcilifi ve geriyatrik depresyonun
Oniine ge¢cmek icin yasli bireyler toplumdan soyut-
lanmadan yapabilecekleri sosyal aktiviteler konu-

sunda bilin¢lendirilmelidir.

Ayrica, yaghh ayrimciligr ile yash yetigkinlerin

psikolojik iyi olus, depresyon diizeyleri arasindaki
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yordayici degiskenlerin belirlenmesine yonelik ileri
yapilacak modelleme ¢aligmalar ile politika ve uy-
gulamalar planlanabilir. Gelecekte yapilacak calig-
malarda ve gelistirilecek politikalarda yash ayrim-
ciliginin olumsuz sonuglarina odaklanan temalardan
uzaklasilip, yash ayrimciligi ile miicadele edebilecek
ve bas etmedeki dayamikliliklar1 arttirmaya yonelik,
ruh sagligin1 koruyup gelistirmeye yonelik ¢alisma-
lar planlanmalidir. Yasli bireylerin bireysel 6zellik-
leri ve yeterliliklerine daha fazla yatinm yapmanin
ve yasl bireyleri giiclendirmenin onemini gdsteren

caligmalarin yapilmasina ihtiya¢ vardir.
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