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Ozet

Amag¢: Bu calismanin amaci, gorme engelli Ogrencilerin
yonelim, bagimsiz hareket ve yiirime becerilerinin yeterlilik

diizeylerini belirlemektir.

Gere¢ ve Yontem: Kesitsel tanimlayici tipte planlanan
arastirmanin evrenini, gorme engelliler okulunun ilkokul ve ortaokul
kademelerinde Ogrenim goren Ogrenciler olusturmustur (n=147).
Calismaya, tam gorme yetersizligi bulunan 73 goniillii 6grenci dahil
edilmistir. Veriler; sosyodemografik bilgi formu, Yonelim ve
Bagimsiz Hareket Becerileri Kontrol Listesi (YBHBKL) ve Yiiriime
Becerileri Kontrol Listesi (YBKL) araciligiyla toplanmistir. Elde
istatistiksel

edilen verilerin analizinde tanimlayici yontemler

kullanilmisgtir.

Bulgular: Katilimeilarin %56,2’sini kizlar (n=41), %43,8’ini ise
erkekler (n=32) olusturmaktadir. Ogrencilerin yas ortalamas
11,10+1,98  yildr.

becerilerinin ve %23,3’linlin (n=17) yonelim ve bagimsiz hareket

Katilimetlarin  %28,8’inin  (n=21) yiirlime
becerilerinin yetersiz oldugu saptanmistir. Yonelim ve Bagimsiz
(YBHBKL) alt boyutlar

incelendiginde; 6grencilerin %61,6’sinin (n=45) temel becerilerinin,

Hareket Becerileri Kontrol Listesi
%17,8’inin (n=13) rehber esliginde hareket etme becerisinin ve
%84,9’unun (n=62) bastonla hareket etme becerisinin yetersiz
oldugu belirlenmistir. Ayrica, Yiriime Becerileri Kontrol Listesi
(YBKL) bulgularma gore 6grencilerin %32,9’unun (n=24) dizlerini

diiz tutarak yiiriiyemedigi tespit edilmistir.

Sonug: Ogrencilerin 6nemli bir kismi yénelim becerileri ve
rehber esliginde hareket etme konusunda yeterlilik sergilese de
bagimsiz hareketlilige iliskin temel yeterlikleri ile baston kullanim
becerilerinin biiylik 6l¢iide yetersiz oldugu goriilmektedir. Bu
durum, birinci basamak saglik hizmetlerinde gorme engelli
Ogrencilerin yonelim ve bagimsiz hareket becerilerine iliskin iglevsel
yetersizliklerin erken donemde saptanmasi, izlenmesi ve uygun
destekleyici egitim hizmetlerine yonlendirilmesinin énemini ortaya

koymaktadir.

Anahtar kelimeler: Bagimsiz hareket, gérme bozuklugu, okul

sagligt hizmetleri, yonelim ve hareketlilik, yiirlime becerileri.
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Summary

Aim: The aim of this study was to determine the proficiency
levels of orientation, independent mobility, and walking skills
among students with visual impairment and to examine the
distribution of these skills by age, gender, and educational level;
thereby providing a basis for inferences regarding primary health

care services in line with the findings obtained.

Materials and Methods: This cross-sectional descriptive study
included primary and middle school students attending a school for
the visually impaired as the study population (n=147). A total of 73
volunteer students with complete visual impairment were included in
the
information form, the Orientation and Independent Mobility Skills
Checklist (OIMSC), and the Walking Skills Checklist (WSC).

Descriptive statistical methods were used to analyze the data

study. Data were collected using a sociodemographic

obtained.

Results: Girls constituted 56.2% of the participants (n=41) and
boys 43.8% (n=32). The mean age of the students was 11.10+1.98
years. It was determined that 28.8% of the participants (n=21) had
insufficient walking skills and 23.3% (n=17) had insufficient
When the sub-
dimensions of the Orientation and Independent Mobility Skills
Checklist (OIMSC) were examined, it was found that 61.6% of the
students (n=45) had insufficient basic skills, 17.8% (n=13) had
skills, and 84.9% (n=62) had
insufficient cane mobility skills. In addition, according to the
Walking Skills Checklist (WSC) findings, 32.9% of the students

(n=24) were unable to walk with their knees kept straight.

orientation and independent mobility skills.

insufficient guided mobility

Conclusion: Although a significant proportion of students
demonstrated competence in orientation skills and guided mobility,
their basic competencies related to independent mobility and their
cane-use skills were found to be largely insufficient. This highlights
the importance of early identification, monitoring, and referral to
appropriate  supportive educational services for functional
impairments related to orientation and independent mobility skills
among students with visual impairment within primary health care

services.

Keywords: Independent movement, vision disorders. school

health services, orientation and mobility, walking skills.
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Giris
Gorme engelli 6grenciler, gorsel ipuglarinin yoklugu

ya da sinirlilig1 nedeniyle hareketi planlama, siralama ve

organize etmede giiclik yasayabilmekte; gilivenli
bicimde  hareket edebilmeleri igin  sistematik
cesaretlendirme, yapilandirilmis  egitim  ve uygun

cevresel diizenlemelere gereksinim duymaktadir.) Bu
baglamda bagimsiz hareketlilik becerisi (BHB), bireyin
bagimsiz hareket tekniklerini, residual (artik) gormeyi
ve diger duyulari esgiidiimlii bigimde kullanarak bir
konumdan digerine giivenle ilerleme kapasitesi olarak
tanimlanir; temel amaci hareket giivenligini saglamak,
yaralanma risklerini azaltmak ve islevsel/toplumsal
katilimi artirmaktir.® BHB; yonelim, bagimsiz hareket
etme ve ylrime olmak iizere birbiriyle iliskili tig
yetkinlik  alanina 49 Yiiriime;

dayanir. gorme

yetersizliginde motor kontrol ve denge
mekanizmalariin, igitsel-dokunsal geri bildirimlerin,
cevresel ipuglarinin algilanmasi ve yorumlanmasinin,
giivenli hareket stratejilerinin biitiinlesik bir ¢iktisidir.*
% Yonelim, bireyin hedefe gore konumunu tanimasi,
topografik/dokunsal/isitsel ipuglarin1 yorumlamasi, bu
ipuglarina dayanarak uygun hareket yoniinii belirlemesi
ve islevsel bir rota olusturabilmesi olarak tanimlanir.®”
Bagimsiz hareket ise c¢evrenin fiziksel Ozelliklerine
gercek zamanli yanit verilerek giivenli bicimde bir
yerden digerine ilerleme siirecini kapsar; engele
carpmaktan kacinma, basamak ¢ikma-inme, kaldirim
inis-cikiglart ve giivenli yol/karsiya gegis gibi gorevleri
icerir.'*” Uygulamada BHB, ¢ogunlukla ii¢ bashk
rehber

esliginde ylirime ve bastonla yiirimedir.® BHB’deki

altinda incelenir. Bunlar; temel beceriler,

yetersizlikler yalnizca bireysel hareket gilivenligini
degil; okul katilimimi, akran iligkilerini ve toplumsal

biitiinlesmeyi de olumsuz etkileyebilir. Tersine,
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BHB’nin gii¢lendirilmesi giinliik yasam aktivitelerinde
ozerkligi, akademik ve sosyal yasama katilim1 ve topluma
giivenli entegrasyonu artirir; diisme ve yaralanma
risklerini azaltir; durus-yiirime paternlerinde iyilesme,
Ozsaygida artis ve baskalarina bagimlilikta azalma ile
iligkilidir.® Bu nedenle, gérme engelli 6grencilerde BHB
alanindaki sinirhiliklar, c¢oklu riskleri ve katilm
kisitliliklarin1 da dikkate alan gilincel bir halk sagligi

onceligi olarak ele alinmalidir.

Bu noktada birinci basamak saglik hizmetleri 6zellikle
okul sagligi hizmetleri, aile hekimligi ve halk sagligi
hemsireligi esgidiimleyici ve doniistiirlicii bir role
sahiptir. Birinci basamak ekipleri; okul baglangict ve
periyodik muayenelerde Yonelim ve Bagimsiz Hareket
Becerileri Kontrol Listesi ile Yiiriime Becerileri Kontrol
Listesi gibi kisa, yapilandirilmis gozlem ve kontrol
tarama ile risk smiflamasi

listeleri  kullanilarak

(diisme/yaralanma),  Ogrenci-aile-6gretmene  yoOnelik
danigmanlik ve egitim (Or. bastonun uygun secimi ve
kullanimi, adim genisligi/tempo, engelden kacginma
stratejileri, giivenli yol gegcisi), uygun yodnlendirmeler
(yonelim ve hareketlilik uzmanlar, diisiik goérme
rehabilitasyonu, fizyo/ergo—terapi), okul-ev-cevre igin
erigilebilirlik ve gilivenlik diizenlemeleri ve diizenli izlem
yoluyla bakimin siirekliligini saglar.® Bdylece saglik,
egitim, sosyal hizmetler arasinda disiplinler arasi bir
igbirligi zemini olusur; 6grencinin iglevselligi, giivenligi
ve katilimi birinci basamak diizeyinde biitiinciil olarak
desteklenir. BHB’nin okul temelli ve birinci basamak
odakli giiclendirilmesi i¢in, yetkinlik alanlarinin nesnel
ve standardize araglarla degerlendirilmesi esastir. Bu
calisma, yonelim ve bagimsiz hareket etme ile yiiriime
alanlarindaki yeterliklerin kontrol listeleri araciliiyla
nicel olarak belirlenmesini ve bulgularin birinci basamak
uygulamalarina besleme sekilde

geri saglayacak
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yorumlanmasini amaglamaktadir. Boyle bir yaklasim;
birinci basamakta goérme engelli ¢ocuklara yonelik

islevsel degerlendirme ve izlem protokollerinin

giincellenmesi, hedefe yonelik kisa egitim modiillerinin

planlanmasi, sevk zincirinin etkinlestirilmesi ve

kaynaklarin  rasyonel kullanimi agisindan  karar

vericilere pratik veri sunacaktir.
Bu calisma, gérme engelli 6grencilerin yonelim,

bagimsiz hareket ve yiirlime becerilerinin yeterlilik

diizeylerini belirlemeyi ve elde edilen bulgular
dogrultusunda birinci basamak saglik hizmetlerine
yonelik  uygulamaya doniikk c¢ikarimlar sunmayi
amaclamaktadir.

Gereg ve yontem

Bu ¢alisma kesitsel tanimlayici aragtirma tasarimindadir.
Aragtirma, bir devlet biinyesindeki gorme engelliler
okulunda Aralik 2022—-Haziran 2023 tarihleri arasinda
yiiriitiilmiistiir. Evreni, Istanbul’da bulunan bir gérme
engelliler okulunun; ilkokul ve ortaokul kademelerine
kayith 147 6grenci olusturmustur. Ornekleme ydntemi
kullanilmamis; dahil edilme o6lgiitlerini karsilayan tiim
ogrencilere ulagilmasi hedeflenmistir. Caligmaya toplam

73 6grenci katilmistir.,

Calismaya dahil edilme kriterleri; yalnizca gérme engeli
bulunan ve ek bagka bir engeli olmayan birey olmak;
aragtirma hakkinda bilgilendirmenin ardindan goniillii
katilim1  kabul etmis olmak; 18 yasindan kiiciik
katilimcilar i¢in ebeveyn/yasal vasiden onam almak

olarak belirlenmistir.

Veriler, arastirmaci tarafindan hazirlanan
sosyodemografik bilgi formu, Yonelim ve Bagimsiz
Hareket Becerileri Kontrol Listesi ve Yiiriime Becerileri
Kontrol Listesi kullanilarak okul ortaminda yiiz yiize

goriismeler yoluyla toplanmistir. Aragtirmaci, Yiiriime
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Becerileri Kontrol Listesini ise Ogrencilerin rastgele

zamanlarda gozlemleyerek  kendisi

ylrtiytislerini
doldurmustur.

Sosyodemografik bilgi formu arastirmacilar tarafindan
literatiir taramasi ile hazirlanmistir. Katilimeilarin yas,
cinsiyet, anne egitim — baba egitim diizeyi, anne — baba

yas1, kardes sayis1 gibi 6zellikleri sorgulanmastir.

Yonelim ve Bagimsiz Hareket Becerileri Kontrol Listesi
(YBHBKL); iki alt dlgekten olusan (Yonelim Becerileri
Kontrol Listesi [YBKL]: 6 madde; Bagimsiz Hareket
Becerileri Kontrol Listesi [BBKL]: 19 madde), evet/hayir
bir

siiflandirilmaktadir.

setidir. olarak
BBK’de

becerileri, 5-12. maddeler rehber esliginde hareketi, 13—

Yeterli/yetersiz

1-4. maddeler temel

yanitlt 6lglim

21. maddeler baston kullanimini degerlendirir; minimum
yeterlilik kesme puanlar1 YBKL i¢in 2, BBKL i¢in 6’dir.
YBKL’nin i¢ tutarlilign KR-20=0,70; alt boyutlarin KR-
20 degerleri sirasiyla 0,67, 0,95 ve 0,79’dur (4/8/9
madde). Arag, gorme engelli bireylerde giivenli hareket,
yonelim belirlemede

ve bagimsizlik diizeylerini

kullanilmigtir.("»

Yirime Becerileri Kontrol Listesi, literatiir taramasi
sonucunda arastirmacilar tarafindan elde edilen alt1
sorudan olugsmaktadir. Katilimcilar, okul bahgesi ve

koridorlarinda dogal ortamda, katilimc1 olmayan

yaklasimla ve reaktiviteyi azaltmak amaciyla 6nceden
Her madde

evet/hayir bigiminde isaretlenmis; degerlendirme,

bildirim yapilmaksizin goézlemlenmistir.
“evet”
yanitlariin toplaminin madde sayisina oranlanarak yiizde
(0-100) skora doniistliriilmesiyle yapilmistir.

skor >%>50 olanlar <%50 olanlar

Toplam
“yeterli”, “yetersiz”

olarak siniflandirilmstir.

Aragtirma, Marmara Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan (24.11.2022/110)
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ve Il Milli Egitim Miidiirliigii'nden (E-59090411-
2070767445) alinan yazili izinlerle yiirtitiilmiistiir. On
sekiz yas alti Ogrenciler igin ebeveynlerden yazili,
ogrencilerden sozel onam alinmistir. Katilimcilara
gontlliiliikk, diledikleri zaman c¢ekilme/yanit vermeyi
reddetme haklari, gizlilik ve verilerin yalnizca bilimsel
amagla kullanilacagi bildirilmig; aydinlatilmig onam
saglanmigtir. Caligma Helsinki Bildirgesi ilkelerine

uygun olarak gerceklestirilmistir.

[statistiksel

analizler SPSS 25 paket programi
kullanilarak gergeklestirilmistir. Tanimlayicit veriler
frekans, yiizde, ortalama ve standart sapma ile

Ozetlenmistir. Yas, cinsiyet ve egitim diizeyine gore
yapilan kargilagtirmalarda ki-kare testi kullanilmigtir.
[statistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul

edilmistir.
Bulgular

Calismaya 73 gorme engelli 6grenci dahil edilmistir.
Ogrencilerin  %56,2’si kiz (n=41), %43,8’i erkektir
(n=32). Grubun yas ortalamasi 11,10 £ 1,98 yildir.
ilkokula (n=38), %481
ortaokula (n=35) kayithdir. Ogrencilerin annelerinin
%53.,4’tiniin (n=39), babalarinin ise %37’sinin (n=27)
ilkokul alt1

belirlenmistir.

Ogrencilerin =~ %52’si ise

sahip oldugu
%27,4’tinde

(n=20) engelli birey bulundugu ve bu engelli bireylerin

ve egitim diizeyine

Ogrencilerin  ailelerinin
tamaminin  gérme oldugu

%23,3’i (n=17)
becerileri egitimi almistir. Bu 0Ogrencilerin %12,37

(n=9) okulda, %11’i (n=8) rehabilitasyon merkezinde

engelli belirlenmigtir.

Ogrencilerin bagimsiz  hareket

egitim almistir. Egitim alan &grencilerin  %20,6’s1
(n=15) 1-30 saat, %2,7’si ise (n=2) 30—60 saat egitim

almistir.
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Katilimcilarin %71,2’sinin (n=52) yonelim becerileri ve
%76,7’sinin (n=56) bagimsiz hareket becerileri, kontrol
listelerinin toplam kesme puanlarma gore yeterli
bulunmustur. Bagimsiz hareket becerilerinin alt boyutlar
her bir alt boyutun kendi degerlendirme ol¢iitiine gore
ayr1 ayri incelendiginde; 6grencilerin %61,6’sinda (n=45)
temel becerilerde oldugu yetersizlik saptanmis,
%82,2’sinin (n=60) rehber esliginde hareket etme becerisi
yeterli bulunmus ve %84,9’unda (n=62) baston kullanma
becerisinin yetersiz oldugu belirlenmistir (Tablo 1).
Yonelim becerileri,

becerileri ve alt faktorler®*

bagimsiz hareket

2 puanin altinda olanlarm 57 9gg
Yonelim becerileri Y B yetersizdir
(YB) 2 ve lizeri puan alanlarm {59 712
YB yeterlidir
6 puanin altinda olanlarin 17 233
Bagimsiz hareket ~ BHB yeter"51zd.1r '
becerileri (BHB) 6 puan ve tizeri alanlarin 56 767
BHB yeterlidir :
Faktor 1: Temel  Yetersiz 45 61.6
beceriler Yeterli 28 384
Faktor 2: Rehberle g
hareket edebilme Yetersiz 13178
becerisi Yeterli 60 :82.2
Faktor 3: Baston  Yetersiz 62 84.9
kullanabilme becerisi: Yeterli 11 15.1

**“Alt boyutlar (Faktor 1-3), bagimsiz hareket becerisi toplam puan
smiflamasindan bagimsiz olarak her alt boyutun kendi degerlendirme
olciitiine gore ayrt ayri yeterli/yetersiz olarak suiflandirilmistir. Bu
nedenle alt boyutlarda bildirilen n (%) degerleri, toplam puana gére

‘vetersiz’ grubun i¢ dagilimi olarak yorumlanmamalidir.”

Bagimsiz hareket becerileri listesindeki maddelere
bakildiginda, 6grencilerin %74l (n=54) yiiriitken elle
duvar takip edebilmektedir. Buna karsilik, ¢alismadaki
ogrencilerin %82,2°si (n=60) yiiriirken, %83,6’s1 (n=61)
yon degistirirken, %82,2’si  (n=60) dar
gecerken, %82,2’si  (n=60) 180 derece

%83,6’s1 (n=61) kapidan girerken ve ¢ikarken, %84,9’u

alanlardan

donerken,
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(n=62) merdivenlerden yukar1 ya da asag1 inerken baska
birinin yardimina ihtiya¢ duydugunu belirtmistir. Ayrica
ogrencilerin %84,9’u (n=62) bir sandalyeye otururken
baska birinin yardimia ihtiya¢ duyarken ve %82,2’si
(n=60) Oniinde masa bulunan bir sandalyeye otururken

rehbere ihtiya¢g duymaktadir (Tablo 2).

Gorme engelli 6grencilerin bagimsiz hareket

becerileri BHB Kontrol Listesi

n %
_ _ Evet— 54 740
Yiriirken bir duvari elle takip Bagimh
9o o
edebilir misiniz? Hayr - 19 26.0
Bagimsiz
Evet —
Yirimek igin birine ihtiya¢ duyuyor Bagiml o0 B22
9 -
musunuz? Hazflr 13 178
Bagimsiz
o o Evet™ 61 83,6
Yon degistirirken destege ihtiyag Bagimli
9 -
duyuyor musunuz? Hazflr 12 164
Bagimsiz
Evet —
Dar alanlardan gecerken destege Bagimli o0
ihtiya¢ duyuyor musunuz? Hayir -
2 13 178
Bagimsiz
Evet —
180 derece donerken destege ihtiya¢g Bagimli o
? -
duyuyor musunuz? Ha¥1r 13 178
Bagimsiz
.. Evet —
Kapilardan girip ¢ikarken baska Basimls 61 83,6
birinin yardimina ihtiyag¢ duyuyor £
Hayir -
musunuz? z 12 164
Bagimsiz
. . Evet—
Merdivenlerden yukari ya da asagi g 62 84,9
. o Bagimli
inerken baska birinin yardimina
ihtiyag duyuyor musunuz? Hayr - 11 15,1
Bagimsiz >
. Evet —
Bir sandalyeye otururken baska Basimh 62 84,9
birinin yardimina ihtiya¢ duyuyor &
Hayir -
musunuz? 7 11 15,1
Bagimsiz
. . Evet —
Oniinde masa bulunan bir sandalyeye Bas 60 82,2
. agiml
otururken bagka birinin yardimina
ihtiya¢ duyuyor musunuz? e 13 17,8
) Bagimsiz i

Yiirime Kontrol Listesi sonuglari, 6grenci grubunda

yurime ile iliskili bazi bilesenlerde giigliikler
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bulundugunu géstermektedir. Ogrencilerin %27,4’{inde
(n=20) yiirirken bas ve omurganin dik pozisyonda
%31,5’inde  (n=23)

pozisyonda tutulmasinda zorluk yasandigi ve kollarin

tutulamadigt; omuzlarin  rahat
ylriime sirasinda serbestge sallanamadigi gozlenmistir.
Ogrencilerin %23,3’iinde (n=17) topuk ve parmak uglari
yere diiz basacak sekilde, ayagi 6ne doniik olarak ayakta
durma davraniginin saglanamadigi belirlenmigtir. Ayrica
%32,9’unda  (n=24) dizlerini
%17,8’inde  (n=13)

degistirmeden dogrusal ilerlemeyi siirdiirmede zorluk

vakalarin diiz tutarak

ylurilyememe  ve yOnuinii

yasandigi gorilmiistiir (Tablo 3).

Yirume Kontrol Listesi

n %

Yiiriirken basini ve omurgasimi dik : Evet 53 1726
pozisyonda tutarak ytiriir 20 274

Hayir
Omuzlarini gevsek birakip Evet 50 68.5
kollarini serbestge sallayarak yiiriir | Hayir 23 1315
Topuk ve parmak uglar1 yere diiz  Evet 56 1 76.7
basacak sekilde, ayagi one dénik  Hayir 17 233
olarak ayakta durur
Ritmik ve koordineli bir sekilde Evet 59  80.8
yurdr. Hayir 14 192
Dizlerini diiz tutarak yiiriir. Evet 49 67.1

Hayir 24 329
Sanki diiz bir ¢izgi lizerinde Evet 60 822
yiiriiyormus gibi, yoniinii Hayir 13 17.8
degistirmeden ilerler.

Yas, cinsiyet ve egitim diizeyine goére karsilagtirmalarda;
yoOnelim becerisi yeterlili§inde cinsiyete, yas grubuna ve
egitim diizeyine gore anlamli diizeyde fark bulunmadig:
saptanmistir (p>0,05). Benzer sekilde bagimsiz hareket
becerisi yeterliligi de cinsiyet, yas grubu ve egitim
diizeyine gore anlamli farklilik gostermemistir (p>0,05).
Bununla birlikte bagimsiz hareket becerisi yeterliligi
oraninin ortaokul diizeyindeki ve >12 yas grubundaki
ogrencilerde gorece daha yiiksek oldugu izlenmistir
(Tablo 4).
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Yas, cinsiyet ve egitim diizeyine gore yonelim ve

bagimsiz hareket becerileri
Degisken | Grup | Yénelim Yeteri Haiige‘t“;{s;feﬂi
n % ¥ p n % ¥ p

SIS g{:;‘;ll() il 390,53 C 1,870,17
5y 24750 27 844

Egitim 311‘:031(51 29 76,3 26 68,4

Diizeyi 020 1,00 031 3,05 0,08
(na) 23 657 30 85,7
(Sngm) 30 75,0 043 98 70,0

Yas Grubu'"~ 61 223 0,13
a3 22667 28 84,8

12 Ki-kare testi; p<0.05

Yirtime Kontrol Listesi toplam puan yeterliligi cinsiyet,
yas grubu ve egitim diizeyine gore karsilastirildiginda
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

saptanmamuistir (p>0,05) (Tablo 5).

Yas, cinsiyet ve egitim diizeyine gore

'Yiirtiime Kontrol Becerileri

» Yeterli Yiiriime
Degisken Grup Becerisi
n %o p
Kiz (n=41) 29 70,7
. 1
Cinsiyet  prkekm=32) 24 750 10 068
Ilkokul (n=38) 31 81,6
Egitim diizeyi Ortaokul 2 629 3,21 0,073
(n=35)
<11 (n=40) 32 80,0
Yas grubu =13 (n=33) 21 636 2,43 0,119

x*: Ki-kare testi; p<0.05

Tartisma

Ogrencilerin yalnizca %23,3’ii (okulda %12,3 ve

rehabilitasyon merkezinde %11) bagimsiz hareket

becerileri egitimi almistir. Arslantekin ve Ekinci

tarafindan yapilan bir c¢aligmada, gorme engelli
Ogrencilerin hem tanidik hem de tanimadik ortamlarda
hareket etmekte zorlandiklar1 ve egitim siireglerinde

yonelim ve bagimsiz hareket becerilerinin 6gretilmedigi
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bulunmustur. Bu bireylerin, gelecekte bagimsiz hareket

becerilerini  dgrenebilmek  amaciyla rehabilitasyon
merkezlerinde kurslara katildiklari belirlenmistir.(') Bu
bulgu, caligmamizin sonuglartyla paralellik
gostermektedir. Gorme engelli bireylerin, birine bagimli
olmadan hareket edebilmeleri ve kendi ihtiyaglarin
kargilayabilmeleri i¢in bagimsiz hareket egitimi almalar
gerekmektedir. Calismanin sonuglari, goérme engelli
ogrencilerin egitim agisindan desteklenmesi gerektigini

ortaya koymaktadir.

Bu c¢alismanin bulgular, goérme engelli Ogrencilerin
yonelim ve bagimsiz hareket becerilerinin genel diizeyde
islevsel olmakla birlikte, bu becerilerin tim O6grenci
grubunda esit sekilde gelismedigini ortaya koymaktadir.
Ozellikle belirli  bir

yetersizlikler, gilinliik yasamda gilivenli ve bagimsiz

Ogrenci grubunda saptanan
hareket etme ile gevresel uyum siireglerinde giicliikler
yasanabilecegine isaret etmektedir. Bu durum, yonelim ve
bagimsiz hareket becerilerinin yalnizca genel yeterlilik
diizeyi {lizerinden degil, bireysel farkliliklar ve alt
bilesenler dikkate alinarak degerlendirilmesinin 6nemini
vurgulamaktadir. Wall Emerson ve Corn, tamamen gérme
engelli ve az goren 30 Ogrenciyle yaptiklari ¢alismada,
gorme engelli ¢ocuklara bagimsiz hareket becerilerinin
kazandirilmas1 gerektigini vurgulamistir. Literatiirde,
erken yasta baglayan G6zel egitim programlarinin gérme
engelli bireylerin  yo6nelim ve hareket
kritik

belirtilmektedir.(> Ornegin, yonelim becerileri; bireylerin

bagimsiz

becerilerinin  gelisiminde onemde oldugu
cevreyi anlamalari ve bu g¢evrede giivenli bir sekilde
hareket etmeleri i¢in gereklidir. Gorme engelli bireylerde
bu becerilerin gelisimi biiylik dl¢iide isitsel ve dokunsal
ipuglarinin ~ kullanimina  dayanmaktadir.('»  Ancak
ogrencilerin %28,8’inin yonelim becerilerinde yetersizlik

gbstermesi, mevcut egitim yaklagimlarinin bu becerilerin
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gelistirilmesinde yeterli olmayabilecegini ya da bireysel

farkliliklarin g6z ardi edildigini diisiindiirmektedir.

Bagimsiz hareket becerileri agisindan Ogrencilerin
%76,7’s1 bu becerilerde yeterli bulunmustur. Bu durum,
gorme engelli bireylerin 6nemli bir kisminin dogru
destekle hareket

edebilecegini gdstermektedir. Ancak %23,3’liniin bu

egitim  ve tamamen bagimsiz
becerilerde yetersiz bulunmasi, gérme engelli bireylerin
bagimsiz hareket yetilerini gelistirmek i¢in daha fazla
destege ihtiya¢c duydugunu gostermektedir. Literatiirde,
bagimsiz hareket becerilerini gelistirmeye yoOnelik
miidahalelerin etkili oldugu belirtilmekle birlikte, bu
miidahalelerin bireysel ihtiyaclara uyarlanmasi gerektigi
vurgulanmaktadir.( Tiirkiye’deki tiim gérme engelliler
okullarina ve bu okullara yakin genel egitim okullarina
devam eden 420 goérme engelli ¢ocugun yonelim ve
bagimsiz hareket becerileri incelenmistir.('> Caligmanin
sonuglari, ilkokul ve ortaokul diizeyindeki gérme engelli
cocuklarin hedefe wulasirken nesne veya kisilere
carpmadan giivenli bir sekilde hareket etme, i¢c ve dis
mekan diizenlemelerinde yonelim ve bagimsiz hareket
becerilerinin olduk¢a diisiik oldugunu gdstermektedir.
Bu c¢alismada katilimecilarin  %82,2°si dar alanlarda
%83,6’s1

merdiven

yiiriirken ve gegerken,
%84,9’u

sandalyeye otururken, %831 ise yon degistirirken daha

kapilardan girip

c¢ikarken, inip c¢ikarken ve
giivenli hareket edebilmek i¢in baska birinin yardimina
ihtiyag duyduklarimmi belirtmistir. Tiim bu bulgular,
cocuklarin yonelim ve bagimsiz hareket becerilerini
gelistirmek icin sistematik 0gretim etkinliklerine ihtiyag
duyduklarin1 ortaya koymaktadir. Sistematik Ogretim
tekniklerinin etkililigini gosteren ¢aligmalar buna 6rnek
teskil etmektedir. Farkli materyal ve yontemlerin
(glizergah Ogretim materyali, eszamanli ipucu yontemi,

dokunsal haritalar) bagimsiz hareket becerilerinin
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ogretiminde etkili oldugu gosterilmistir. Bu materyal ve
yontemlerin gorme engelli bireylerin bagimsiz hareket

becerilerinin gelisiminde onemli

(16-19)

oldugu

vurgulanmaktadir. Gorme engelli  Ogrencilerin
bagimsizliklarinin artirllmast ve yonelim becerilerini
giinliik yasamda daha etkili kullanabilmeleri i¢in mevcut
egitim programlarinin gézden gegirilmesi dnerilmektedir.
Ozellikle bu 6grencilerin bireysel farkliliklar1 ve 6grenme
dikkate

planlarinin gelistirilmesi 6nemlidir. Ayrica bu becerilerin

hizlari almarak kisisellestirilmis  egitim
gelisiminde ailelerin ve egitimcilerin roli goz ardi
edilmemelidir. Bu baglamda Higgerty ve Williams, grup
egitiminin etkili oldugunu ileri siirmiistiir. Grup egitimi
ile daha fazla kisiye ulasilabilecegi, zaman ag¢isindan
verimli olacagi ve bireylerin birbirlerine destek vererek
giivenli bir egitim ortami olusturacaklari belirtilmigtir.®
Bunlardan farkli olarak Cotuk, eszamanli ipucu
yonteminde kardes destegi almanin bagimsiz hareket

becerilerinin dgretiminde etkili oldugunu gostermistir.?

Bu caligmada, bagimsiz hareket becerilerinin alt boyutlar1
birlikte degerlendirildiginde, gérme engelli 6grencilerin
rehber esliginde hareket etme alaninda gorece daha iyi bir
performans sergiledigi; buna karsin temel hareket
becerileri ve baston kullanimina iliskin yeterliliklerde
belirgin giigliikler yasandigi goriilmektedir. Bu durum,
ogrencilerin dis destek varliginda daha giivenli hareket
edebildiklerini, ancak bagimsizlig1 artiran becerilerin
gelisiminde yapilandirilmis egitime ve siireklilige ihtiyag
duyduklarmi diisiindiirmektedir. Literatiirde, &zellikle
erken yasta ve sistematik olarak sunulan yonelim ve
bagimsiz hareket etme egitimlerinin, baston kullanimim
ve temel hareket oOriintiilerini gliclendirdigi
bildirilmektedir. Clarke, Sainato ve Ward un kiiciik yasta
iki kiz ve iki erkek Ogrenciyle yiiriittiikleri ¢alismada,

uyarlanmig baston ile normal baston karsilastirilmis ve
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uyarlanmig bastonun bagimsiz hareket {izerinde daha

etkili bulunmustur.?®  Literatiir  verileri

birlikte

becerilerde ve baston kullanma becerilerinde yetersizlik

oldugu

caligmamizla degerlendirildiginde  temel
oldugu goriilmiistiir. Bradette, Couturier ve Rousseau,
gece korliigii olan 6 bireyin sosyal yasamda ihtiyag
duydugu bagimsiz hareket becerilerini incelemistir.
iki

Katilimcilarin {igli goérme, isitme engelli olup isaret dili

Caligsmaya kadin ve dort erkek Kkatilmstir.

ile iletisim kurmustur. Calisma sonucunda baston
kullanma becerisinin katilimcilarin gilinlik yasamlarimi
Bu

caligmamizda gozlenen temel beceriler ve baston

olumlu etkiledigi  goriilmiistiir.® bulgular,

kullanimina iliskin smrliliklarin, yalnizca bireysel

yetersizliklerden degil, erken donemde yeterli ve
standartlagtirilmig egitim olanaklarina erisimin sinirl
olmasindan da kaynaklanabilecegini diisiindiirmektedir.
Trief De Lisi, Cravello ve Yu, gérme engelli 15 yasinda
bir kiz 6grenciyle yaptiklar ¢alismada baston tekniginin
bagimsiz hareket becerilerinin kazandirilmasinda daha
etkili oldugunu bulmuslardir.®® Clarke, Sainato ve
Ward, Bradette, Couturier ve Rousseau, Trief De Lisi,
Cravello ve Yu tarafindan yapilan ¢aligmalarin verileri,

hareket daha etkili

oldugunu gostermektedir. Calismamizda katilimcilarin

bastonun bagimsiz tizerinde
yaklagik %85’inin baston kullanma becerisinde yetersiz

bulunmasi, gorme engelli Ogrencilerin bu konuda

desteklenmesi gerektigini ortaya kOymaktadlr,(22‘24)

Yiirime Kontrol Listesi bulgularina gore, 6grencilerin
%27,4’i bas ve omurgayr dik pozisyonda tutmada,
%31,5’1i omuzlar1 gevsek birakip kollar1 serbestge
sallamada, %23,3’1 topuk ve ayak parmaklarini diiz
basarak ayagi one doniik tutmada, %19,2’si ritmik ve
koordineli yiirimekte, %32,9’u dizlerini diiz tutmada,

%17,8’1 ise yon degistirmeden diiz bir ¢izgi iizerinde
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yiirimekte giicliik yasamistir. Bu boliimde elde edilen
veriler, 6grencilerin yiirime davraniglar1 hakkinda 6nemli
bulgular sunmaktadir. Yiirime Kontrol Listesi verilerine
gore, Ogrencilerin cogunlugu yiiriiylis postiirii  ve
koordinasyonuna iliskin bir ya da daha fazla sorun
sergilemistir. GOorme  engelli  bireylerin  yiirime
Ozelliklerini inceleyen Onceki arastirmalar, bu gruptaki
bireylerin daha zayif denge, postiir kontrolii ve motor

koordinasyon sergiledigini ortaya koymustur.)

Calismada ogrencilerin 6nemli bir bdliimiiniin bas ve
omurgay1 dik tutmada zorlandig1 goriilmiistiir. Bu durum,
gorme engelli bireylerin bas ve beden pozisyonunu dogru
algilama kapasitesinin sinirl olabilecegini
diisiindiirmektedir. Literatiirde belirtildigi lizere gdérme
kaybi, bireylerin cevresel ipuglar1 ve proprioseptif geri
bildirimleri kullanma kapasitesini etkileyerek postiir
kontroliinii zorlastirmaktadir.?9 Ogrencilerin %31,5’inin
omuzlarimi gevsek birakip kollarini serbestce sallayarak
ylrllyememesi, st viicut hareketlerinde ve denge
kontroliinde zorluk yasadiklarini gdstermektedir. Menant
ve ark. tarafindan yapilan calismada, gorme engelli
bireylerin dengeyi saglamak icin genellikle daha fazla
enerji harcadiklari, bunun da dogal yiirlime ritimlerini

olumsuz etkiledigi belirlenmistir.”

Ogrencilerin %23,3 {iniin ayaklarin diiz tutarak ve ileriye

bakarak yiirliyememesi, gorme engelli bireylerde

mekansal farkindaligin sinirh olabilecegini ve dogru ayak
korumanin olabilecegini

pozisyonunu giic

gostermektedir. Hallemans ve ark.,, gérme engelli
bireylerin yiiriirken gorsel ipuclarindan yoksun olduklar
icin ayak pozisyonu ve beden dengesini korumakta
zorlandiklarini Ogrencilerin
%19,2’sinin

%17,8’inin ise yon degistirmeden diiz bir ¢izgi lizerinde

ortaya  koymustur.?®

ritmik ve koordineli yiiriyememesi,

ylirlyememesi, bu grupta motor becerilerde Onemli
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yetersizlikler olabilecegini gostermektedir. Bu bulgular,
gorme engelli 6grenciler igin gelistirilecek motor beceri
egitim programlarinin  dnemini vurgulamakta ve
ogrencilerin giinliik yasamda karsilastiklart zorluklari
azaltmak icin Ozel destek ve Ogretim stratejilerinin
sekilde,

Arslantekin, gorme engelli ilkokul 6grencilerinin dnemli

gerekliligini ortaya koymaktadir. Benzer

bir kisminin yiriirken baglarimi  dik tutamadigini,

omurgalarinin  6ne egildigini, omuzlarinin gergin
oldugunu, kollarimi ¢ok az ya da hi¢ sallamadiklarini,
ritmik  ylirimediklerini,

koordinasyonlarinin  zayif

oldugunu ve diiz bir ¢izgide yliriiyemediklerini
saptamistir. Ayrica 6grencilerin ¢ogunun yiiriirken dik
durmadigi, ayaklarinin ileriye bakmadigi ve dizlerinin
biikilk oldugu goézlenmistir.?® Bu durumun, goérme
engelli ¢ocuklarin goren akranlarma gore daha az
hareketli olmalari, hareket sirasinda diisme korkusu,
yetersiz fiziksel aktivite, diizensiz ¢evre kosullart ve
ebeveynlerin ¢ocuklarinin zarar gorecegine iligkin
kaygilari gibi faktorlerden kaynaklandigi
diistintilmektedir. Ancak Giir ve ark. tarafindan yapilan
calismada, gorme engelli Ogrencilerin ebeveynlerin
kaygili tutumlarina ragmen daha aktif olmak istedikleri
bulunmugstur.®® Goérme engelinden etkilenen bireylerin,
hedeflerine ulagma siirecinde pozisyonlarint koruyarak

diiz bir ¢izgide yiiriimeleri kritik dneme sahiptir.

Calismamizda 6grencilerin %74 iiniin yliriirken elleriyle
duvart takip ederek yiiriiyebildigi saptanmistir.
Arslantekin’in ~ Ankara’daki iki gorme engelliler

ilkokulunda yiiriittigii ¢alismada bu beceri, 5 uygulama
adimiyla detayli olarak incelenmis ve c¢aligmamiza
benzer sekilde 6grencilerin ¢ogunun (%75,5) becerinin
yalnizca bir adimmi gergeklestirebildigi gézlenmistir.(*>
Her iki calismada da, duvar elle takip etmenin gérme

engelli O0grencilere yiirlirken yonlerini ve dengelerini
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bulmada yardimci oldugu goriilmiistiir. Ayrica duvarin
bir referans noktasi saglayarak &grencilerin yiiriiyiis
giizergahlarimi belirlemelerine, engellerden kaginmalarina
ve giivenli hareket etmelerine olanak tanidigi
diigiiniilmektedir. Bu dogrultuda, gérme engelli bireyler
icin yiiriirken duvar elle takip etmenin d6zellikle yeni ve
tanidik olmayan ortamlarda bireylere daha giivenli

hissettirebilecegi ongoriilmektedir.

Bu c¢alismanin bulgular, gérme engelli 6grencilerde
yonelim ve bagimsiz hareket becerilerinin halen yeterince
bu

ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.

desteklenmedigini  ve alanda  yapilandirilmis

Bu

ileride yapilacak c¢aligmalarin, ydnelim ve

miidahalelere
nedenle
bagimsiz hareket becerilerini gelistirmede en etkili egitim
yontemlerini belirlemeye odaklanmasi; miidahalelerin
yalmzca rehber esliginde hareketi degil, temel hareket
orlintiilerini ve baston kullanimini da kapsayacak bigcimde
biitiinciil, siirdiiriilebilir ve erken dénemde uygulanabilir

sekilde planlanmas1 6nemlidir.
Sonug¢

Calismamizda  Ogrencilerin =~ %28,8’inin  (n=21)

yonelim becerileri, %23,3’linlin (n=17) ise bagimsiz
hareket becerileri yetersiz bulunmustur. Bu durum, gérme
engelli dgrencilerin dnemli bir boliimiinde ydnelim ve
bagimsiz hareket etme becerilerinde eksiklikler oldugunu

gostermektedir.

*Gorme engelli 6grencilerin yaklasik dortte birinin
hem yonelim hem de bagimsiz hareket etme becerilerinde

yetersizlik gozlenmistir.

+ Ogrencilerin biiyiikk ¢ogunlugu baston kullanma
becerilerinde yetersiz bulunurken, yalnizca ¢ok az bir
kisminin rehberle hareket etme becerilerinde yeterli

oldugu belirlenmistir.

* Ogrencilerin yarisindan fazlasinin bagimsiz hareket
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kapsaminda temel becerilerinin yetersiz oldugu

saptanmistir.

Gorme engelli bireylerin yonelim, bagimsiz hareket
etme ve ylirime becerileri, onlarin sosyal etkinliklere
etkili bicimde katilimi ic¢in temel Oneme sahiptir.
Bununla birlikte, elde edilen veriler bu becerilerin bazi

yonlerden yetersiz oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu bulgular, birinci basamak saglik hizmetlerinde
gorev yapan aile hekimleri ve hemsirelerin, gérme
engelli Ogrencilerin yonelim, bagimsiz hareket ve
yuriime becerilerini aile sagligi merkezlerindeki rutin
okul

kapsaminda kisa ve uygulanabilir kontrol listeleriyle

cocuk izlemleri ve sagligt  uygulamalar

yapilandirilmis  bigimde degerlendirmesinin  yararli
olabilecegine isaret etmektedir. Bu yaklasim, islevsel
yetersizliklerin  daha erken fark edilmesine ve
gereksinim durumunda yonelim ve bagimsiz hareket
(YBH) egitimi, fizyoterapi/ergoterapi ve ilgili destek
hizmetlerine zamaninda yonlendirme planlanmasina
katki

giivenli hareket davraniglariin giiclendirilmesi, ev ve

saglayabilir. Ayrica damigmanlik siireclerinde
okul ortam diizenlemeleri ile asir1 koruyucu ebeveyn
tutumlarinin  azaltilmasina yonelik egitimlerin  ele
alinmast; ¢ok disiplinli i birligi ve sosyal destek
miidahalelerin

mekanizmalariyla stirekliliginin

desteklenmesi Onerilebilir.

Cahismanin Kisithhig

Bu c¢alismanin bulgulari, engellilere yonelik bir
okulda 6grenim goren 73 gorme engelli Ogrenciyle

sinirlidir ve genellenemez.

Arastirma | Research
Yil: 2026 Cilt: 17 Sayi: 1 / e-ISSN: 2148-550X
doi: 10.15511/tjtfp.26.00103

Arastirma ve Yaym Etik Beyani: Calisma igin gerekli
etik onay, Marmara Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan (24.11.2022/110)
ve Il Milli Egitim Midirliigi'nden (E-59090411-
2070767445) alinmustir.

Cikar catismasi bildirilmemistir.

Finansal destek yoktur.

Yazar katkilar:

Kamer Giir, Bahar Dogan ve Seval Kirdmeroglu
katkilar

saglamigtir. Verileri Bahar Dogan ve Seval Kirdmeroglu

kavramsallagtirma ve  tasarima  Onemli

toplamis ve bir miidahale yiiritmiistiir. Kamer Giir, Bahar

Dogan ve Seval Kirdmeroglu istatistiksel analiz

konusunda bir uzmanla birlikte ¢aligmistir. Her bir yazar

kuramsal c¢ergeve, miidahale plan1 ve yontemden

sorumludur. Kamer Gilir, makalenin gdzetimini ve

taslaginin hazirlanmasini iistlenmistir.

Almt1 Kodu: Dogan B, Giir K, Kiromeroglu S. Gérme engelli 6grencilerin yonelim, bagimsiz hareket ve yiiriime becerileri. Jour Turk
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