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Ozet

Amag: Bu calisma, Istanbul ilindeki Istanbul Saglik Bilimleri
Universitelerine  bagh egitim  arastrma  hastanelerinde
yurtitiilmiistiir. Aragtirmada, psikiyatri rotasyonunun Aile Hekimligi
uzmanlik 6grencilerindeki 6z-yeterlilik algis1 degerlendirilmistir.
Calismanin temel amaci, psikiyatri rotasyonu alan ve almayan Aile
Hekimligi uzmanlik &grencilerinin klinik 6z-yeterlilik diizeylerini
karsilastirmak ve rotasyonun 6z-yeterlilik algisi iizerindeki etkisini
degerlendirmektir. Psikiyatri rotasyonunun Oz-yeterlilik {izerine
etkisi incelenirken, Tipta Uzmanlik Kurulu ve Miifredat Olusturma
Sistemi (TUKMOS) tarafindan belirlenen konu bagliklar1 dikkate
alinmig ve Aile Hekimligi uzmanlik 06grencilerinin = 6znel
degerlendirmeleri esas alinmistir. Oz-yeterlilik ile ilgili sorular
rotasyona Kkatilan ve katilmayan Aile Hekimligi
Ogrencilerine yoneltilmis, elde edilen veriler istatistiksel olarak

uzmanlik

analiz edilmigtir.

Gerec ve Yontem: Arastrmanm evrenini, Istanbul Saglik
Bilimleri Universitelerine bagli egitim arastirma hastanelerinde
gorev yapan toplam 1648 Aile Hekimligi Uzmanlik Ogrencisi
(AHU) ve Sozlesmeli Aile Hekimligi Uzmanlik Ogrencisi (SAHU)
olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise 312 Aile Hekimligi asistani
olusturmustur. Calismada mesleki iletisim amaciyla olusturulan
kapali gruplarda paylasilan anket formlarindan elde edilen veriler
kullanilmistir. Arastirmamizda elde edilen bulgular
degerlendirilirken SPSS 21 (Statistical Package for the Social
Sciences, version 21) istatistik programi kullanildi. Normallik
dagilimi  Kolmogorov-Smirnov  testi ile degerlendirilmistir.
Kullandigimiz anketin Cronbach’s Alpha degeri 0,954 olarak
Olglilmiistiir.

Bulgular: Calismaya katilan asistan hekimlerin %64,54 i kadin
olup, %75,81’i Aile Hekimligi Uzmanlik Ogrencisi (AHU) idi.
Katilimcilarin yas ortalamasi 30,1344,52 olarak hesaplanmistir. En
yiiksek Oz-yeterlilik puanlari sirasiyla su  maddelerden elde
edilmistir: “Anksiyete bozuklugu olan hastalar1 taniyabilirim.”,
“Depresyon hastalarini  dogru sekilde teshis edebilirim.”” ve
“Gerektiginde anksiyete bozuklugu olan hastalar1 yonlendirebilirim.”

Sonug: Bulgulara gore katilimcilarin yarisindan fazlasi psikiyatri
rotasyonunu egitim igerigi ve siiresi agisindan yeterli bulmustur.
Toplumda sik goriilen ve birey ile toplumun yasamini Snemli
Olgiiden etkileyen depresyon ve anksiyete bozukluklart gibi
hastaliklarin taninmasi, yonetilmesi, tedavi edilmesi, gerektiginde
yonlendirilmesi durumlarinin  fark edilmesinde Aile
Hekimligi uzmanlik 6grencilerinin yiiksek diizeyde o6z-yeterlilik
gosterdikleri belirlenmistir.

ve acil

Anahtar Kkelimeler: AHU, Aile Hekimligi,

psikiyatri rotasyonu, SAHU

0z yeterlilik,
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Summary

Aim: This study was conducted in Istanbul hospitals affiliated
with Istanbul Health Sciences Universities. The aim of this study
was to evaluate the contribution of psychiatry rotation to the self-
efficacy perception of family medicine residents. The primary
objective was to compare the clinical self-efficacy levels of family
medicine residents who received psychiatry rotation with those who
did not, and to assess the effect of the rotation on self efficacy
perception. While examining the impact of psychiatry rotation on
self-efficacy, the subject areas determined by the Medical Specialty
Board and the Core Curriculum Creation System (TUKMOS) were
taken into consideration, and the residents’ self-assessments were
used as the basis of evalution. Questions related to self-efficacy were
directed to family medicine residents who had and had not
completed the psychiatry rotation, and the obtained data were
analyzed statistically.

Materials and Methods: The study population consisted of a
total of 1648 Family Medicine Specialty Student (FMSS) and
Contracted Family Medicine Specialty Student (CFMSS) working in
Haseki training and research hospitals. The sample of study consists
of 312 family physician assistants. During the study, the results of
the questionnaire distributed in the social environment were used as
data. The data obtained in our study were analyzed using the SPSS
21 (Statistical Package fort he Social Sciences, version 21) software.
The normal distribution was evaluated with the Kolmogonov
Smirnov test. The Cronbach’s Alpha coefficient of the questionnaire
was calculated as 0,954.

Results: 61.54% of the assistant physicians participating in the
study were women and 75.81% were Family Medicine Specialty
Student (FMSS). The average age of the participants was calculated
as 30.13+4.52. The highest average
respectively from the items “I can recognize patients with anxiety

scores were obtained
disorders,” “I can accurately diagnose patients with depression,” and

“I can refer patients with anxiety disorders when necessary.”

Conclusion: According to the results; more than half of the
participants find the psychiatry rotation sufficient both in terms of
education and duration of education. It has been observed that in
diseases such as depression and anxiety disorder, which are common
in the society and affect the life of both the person and the society,
family medicine residents have high self-efficacy in recognizing,
managing, treating these diseases, directing them when necessary,
and recognizing the emergencies of these diseases.

Keywords: CFMSS, Family physician, FMSS, Psychiatry
Rotation, Self-Efficacy
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Giris

Aile Hekimligi, bireyin dogumdan yasamin
sonuna kadar gecen tiim yasam evrelerinde, yas, cinsiyet
ve hastalik ayrimi gozetmeksizin, biyopsikososyal
yaklasim temelinde koruyucu, tan1 koyucu, tedavi edici,
izleyici ve rehabilite edici saglik hizmetlerini biitiinciil
ve siirekli bir anlayisla sunan bir tip disiplinidir.""*
Birinci basamak saglik hizmetlerinin temelini olusturan
Aile Hekimligi, birey, aile ve toplum sagligin birlikte
ele alir; ilk bagvuru noktasi olmasimin yani sira bakimin
stirekliligini saglar ve gerektiginde hastay1 uygun saglik
basamaklarma yénlendirerek koordinator rol istlenir.*?)
Aile Hekimligi uzmani, sundugu hizmetlerde kanita
dayali tip ve tip etigi ilkeleri dogrultusunda hareket
eder; hastanin fiziksel, ruhsal ve sosyal gereksinimlerini
birlikte degerlendirerek kapsamli ve nitelikli saglik

hizmeti sunmay1 amaglar.*?

Aile Hekimligi uzmanlk egitimi, uzmanlik

Ogrencisinin donaniml olmasinin Onemini
gostermektedir. Aile Hekimligi uzmanlik 6grencisinin
yeterli donanim kazanmasi, aldigi egitimin kapsamina
D Aile

egitiminin kapsami ve siiresi, Tipta Uzmanlik Kurulu

ve siiresine bagldr.’ Hekimligi uzmanlik
Miifredat Olusturma ve Standart Belirleme Sistemi

(TUKMOS) tarafindan belirlenmektedir.”

Aile Hekimligi uzmanlik egitimi, birey, aile ve
toplum odakli bir yaklasimla birinci basamak saglik
hizmetlerinin sunumunda gdrev alacak hekimlerin

koruyucu, tedavi edici ve rehabilite edici saglik
hizmetlerini biitiinciil bir bakis agisiyla yiiriitebilmeleri
amaciyla yapilandirilmigtir. Bu egitim Aile Hekimligi
klinik  bilgi

kazandirarak giincel bilgileri edinmelerini saglar. Ayrica

uzmanlik ogrencilerine ve tecriibe

ekip ruhu olusturma, acil durum yoénetimi ve birinci
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basamakta etkin saglik hizmeti sunumunu destekleyecek

diizeyde yonetim becerileri kazandirmayi amaglar.

Uzmanlik egitimi bu vasiflar katarken Aile Hekimliginin

temel prensiplerini korur.>

Aile Hekimligi uzmanlik egitimi, Tipta Uzmanlik
Sinavi’nda (TUS) yerlesmeyle baslar ve Yiksekdgretim
Kurulu (YOK) tarafindan bir egitim kurumuna atanma ile
stirdiiriiliir.(7) Asistanlik egitim siiresi Tipta Uzmanlik
Kurulu (TUK) tarafindan 36 ay olarak belirlenmistir.(8)
Belirlenen egitim siiresinin 18 ay1 dis rotasyonlarda
gecmektedir.(5) Aile Hekimligi uzmanlik egitimi en fazla

12 ay uzatilabilmektedir.”’

Aile Hekimligi uzmanlk egitiminde rotasyon
siiresi 18 aydir. Bu siire; 4 ay I¢ Hastaliklar1, 4 ay Cocuk
Saghigi ve Hastaliklari, 3 ay Kadin Hastaliklart ve
Dogum, 2 ay Ruh Saglig1 ve Hastaliklari, 1 ay Acil Tip, 1
ay GoOgiis Hastaliklari, 1 ay Deri ve Ziihrevi Hastaliklari,
1 ay Kardiyoloji, 1 ay se¢gmeli (Noroloji, Fiziksel Tip ve

Rehalibitasyon,  Genel  Cerrahi)

(10)

rotasyonlarindan

olusmaktadir.

Psikiyatri bireyin akil ve ruh sagligini anlayip, onu
korumay1 amaglayan bilim dalidir. Psikiyatrik hastalarin
belirlenmesi; acik ya da hafif seyirli vakalarin fark
edilmesi ve iglevsel bozukluklarin taninmasi diger tip
dallariyla is birligini gerektirir.'" Psikiyatride, hastaligin
diizeyine ayaktan yatarak  tedavi

gore veya

uygulanmaktadir. Psikiyatride ilag tedavisi ve psikoterapi

temel tedavi bicimidir.""

TUKMOS’un Aile Hekimligi uzmanlik 6grencileri
icin psikiyatri rotasyonuna ayirdiklar siire 2 aydir."" Bu
rotasyonla birlikte Aile Hekimligi uzmanlik dgrencilerine
bireylerin ruh saghgmi koruma, gerektiginde destek
saglama ve olaylara biitiinciil bakabilme becerilerinin

kazandirilmas: amaclanmaktadir.'® Birinci basamakta
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ruh saglig1 hizmetleri; erken tani, uygun yonlendirme ve

izlem agisindan kritik bir rol oynamaktadir."®

Aile Hekimligi uzmanlik egitimi kapsaminda yer

alan psikiyatri rotasyonu ile birlikte, Aile Hekimligi

uzmanlik  6grencilerinin:  anksiyete  bozukluklari,
somatoform  bozukluklar, depresyon,  psikotik
bozukluklar, yeme bozukluklari ve duygudurum

bozukluklarmin yonetimi konularinda teorik bilgi

edinmeleri; ayrica psikiyatrik goriisme yapabilme ve

ruhsal durum degerlendirmesi yapabilme becerisi

kazandirmasi hedeflenmistir."'¥

Psikiyatri rotasyonlarinin énemi literatiirde farkli

acilardan incelenmis olsa da Tiirkiye’de Aile Hekimligi

uzmanlik Ogrencilerinin 6z yeterlilik  diizeylerini
psikiyatri  rotasyonuna katilim  durumuna  gore
karsilastiran ¢alisma bulunmamaktadir. Bu durum,

egitim ¢iktilarinin  degerlendirilmesinde Onemli bir
Bu TUKMOS

tarafindan belirlenen miifredat dogrultusunda psikiyatri

bosluk  yaratmaktadir. arastirma,
rotasyonunun, psikiyatri rotasyonu alan ve almayan Aile
Hekimligi uzmanlik &grencileri arasinda 6z yeterlilik
algis1 tizerindeki etkisini degerlendirmek ve psikiyatri
rotasyonunun gelistirilmesine yonelik nelerin miimkiin

oldugunun fark edilmesi amaciyla yapilmstir.

Gerec ve yontem

Arastirma tek merkezli, kesitsel ve tanimlayici-
analitik Ozelikler iceren tanimlayici tipte bir caligma
olup, 01.10.2022-30.10.2022 tarihleri arasinda Istanbul

ilinde bulunan Istanbul Saglik Bilimleri

Universiteleri'ne bagl egitim arastirma hastanelerinde
gbrev yapan psikiyatri rotasyonu alan ve almayan tam

zamanli ve soOzlesmeli Aile Hekimligi uzmanlik

ogrencileri lizerinde gergeklestirilmistir.
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Aragtirmanin evrenini, Istanbul ilinde bulunan Istanbul

Saglik Bilimleri Universiteleri' ne bagli 1648 Aile
Hekimligi uzmanlik dgrencisi olusturmaktadir. Orneklem
biliytkligi %95 giiven diizeyi ve %5 hata pay1 esas
alinarak 312 kisi olarak hesaplanmis; caligmaya goniillii
katilim gosteren ve dahil edilme kriterlerini karsilayan

katilimcilar alinmastir.

Caligma siirecinde, Aile Hekimligi uzmanlik
Ogrencilerinin mesleki iletisim amaciyla kullandiklar
kapali sosyal medya gruplari ve elektronik iletisim
platformlar1 araciligryla 320 kisiye ulagilmis ve anket
formu gevrim i¢i olarak uygulanmustir. Olgek maddelerini
eksiksiz dolduran 312 katilimcinin verileri analize dahil
edilmis, 6lcek maddelerinde eksik yanit iceren 8 anket
degerlendirme dis1  birakilmistir.  Sosyodemografik
degiskenlerde goriilen sinirl eksik veriler nedeniyle, ilgili
analizler gegerli yanit sayisi iizerinden yiiriitiilmistiir
(pairwise deletion). Caligmaya baglamadan Once anket
Haseki Hastanesi  farkl

Egitim  Arastirma brang

hekimlerine gonderilerek anketin  dogrulugu test

edilmigtir. Bu veriler ¢aligmaya dahil edilmemistir.

Calismaya dahil edilme kriterleri; Istanbul’da
Aile Hekimligi uzmanhk &grencisi olan, ¢alismaya
katilmaya goniillii olan, anket formunu 6lcek maddeleri
acisindan eksiksiz dolduran katilimcilar analize dahil

edildi.

Calismaya dahil edilmeme kriterleri; Istanbul’da
Aile Hekimligi uzmanlik &6grencisi olmamak, ¢alismaya
eksik

katilmaya goniilli olmamak, olgek verilerini

yanitlamak olarak belirlenmistir.

Calisma, katilimcilara goniilliilik esasina dayali

olarak anket seklinde uygulanmistir. Anket taramasi
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literatiir taramasi ve uzman goriisleri dogrultusunda
hazirlanmig, igerik gegerliligi alan uzmanlarinin
degerlendirmesi ile saglanmigtir. Calismamizda 6lgegin
ic  tutarlilign  Cronbach  Alpha  katsayist ile
degerlendirilmistir ve 0,954 olarak bulunmustur. Bu
deger anketin gilivenilirliginin oldukga yiiksek oldugunu
gostermektedir. Ancak yapi gecerliligini
degerlendirmeye yonelik faktér analizi bu c¢alismada

yapilmamisg olup ¢alismamizin sinirliliklarindan biridir.

Ankete baglamadan 6nce katilimcilara ¢aligmanin
amaci, kapsami, goniilliiliikk esasina dayandigi, verilerin
yalnizca bilimsel amagclarla kullanilacagi ve kimlik
bilgilerinin  anonim  tutulacagma iliskin  yazili
bilgilendirme sunulmus; bilgilendirilmis onamlari

elektronik ortamda alinmustir.

Hazirlanan anket ii¢ bdlimden olugmaktadir.
Birinci bolimde ¢alismaya katilan Aile Hekimligi
uzmanlik 6grencilerine dair sosyodemografik ozellikler;
cinsiyet, yas, Aile Hekimligi uzmanlik 6grencisi tiirii
DAile Hekimligi uzmanhk 6grencisi (AHU) ve
sozlesmeli Aile Hekimligi uzmanhk &grencisi
(SAHU)[, asistanlik yili ve psikiyatri rotasyonu alip
almama durumuna iliskin sorular yer almaktadir. Ikinci
bolimde, TUKMOS tarafindan Dbelirlenen Aile
Hekimligi ¢ekirdek egitim miifredatinda psikiyatri
rotasyonu kapsaminda kazandirilmasi hedeflenen klinik
yetkinliklere yonelik 20 maddeden olusan 5°li Likert tipi
oz-yeterlilik Olgegi kullanilarak degerlendirilmistir. 1
puan “’Hig¢ yeterli degilim’’, 2 puan ‘’Yetersizim’’, 3
puan “’Kismen yeterliyim’’, 4 puan “’Yeterliyim’> ve 5
puan “Tamamen yeterliyim’’ seklinde tanimlanmistir.
Olgekten elde edilen puanlar en diisiik 20, en yiiksek
100 puan arasinda degismektedir. Yiiksek puanlar, ilgili
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klinik alaninda algilanan 6z yeterlilik diizeyinin daha
yiiksek oldugunu gostermektedir. Ugiincii béliimde ise
katilimeilarin  psikiyatri rotasyonuna iliskin goriis ve
onerilerini ifade edebilecekleri 3 adet kapali uglu

(evet/hayir), 2 adet agik u¢lu soru yer almaktadir.

Verilerin Istatistiksel Olarak Degerlendirilmesi
Aragtirmamizda  elde  edilen  bulgular
degerlendirilirken SPSS 21 (Statistical Package for the
Social Sciences, version 21) istatistik programi
kullanildi. Normal dagilim Kolmogorov-Smirnov testi
ile degerlendirildi. Tanimlayict istatistikler, sayisal
degiskenler i¢cin minimum, maksimum, ortalama,
ortanca, standart sapma; kategorik degiskenler ig¢in
say1 ve yiizde olarak verildi. Sayisal degiskenler iki
grupta Student’s t testi ve ikiden fazla gruplarda One-
Way ANOVA (Post Hoc: LSD) ile analiz edildi.
Kategorik verilerin karsilagtirllmasinda Pearson Ki-
Kare testi kullanildi. Normal dagilima uymayan
degiskenler i¢in Spearman korelasyon analizi
kullanilmistir. p<0,05 degeri anlamli kabul edildi.
Arastirma giderleri i¢in herhangi bir kurum
veya kurulustan destek alinmamistir. Arastirma

giderleri arastirmaci tarafindan karsilanmustir.

Etik Kurul Onay1
T.C. Saglik Bakanligi Haseki Saglik Uygulama ve

Arastirma Merkezi Ilag Dis1 Klinik Arastirmalari
Etik Kurulu’'ndan 14.09.2022 tarihinde 172-2022

karar numarasi ile alinmistir.
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Bulgular Katilimcilarin Aile Hekimligi ¢ekirdek egitim miifredati

Calismaya katilan Aile Hekimligi uzmanlik psikiyatri rotasyonunda edinilmesi hedeflenen klinik

darencilerinin sosyodemografik ozellikleri Tablo 1’de temel yetkinlikler ile ilgili maddelerden aldiklar 6z

sunulmustur yeterlilik puan ortalamalarinin degerlendirilmesi Tablo 2

ve Tablo 3 olarak gosterilmistir. Ortalama puani en

Eeulinalannleoyoteniosisiqoadlidon yiiksek olan maddeler sirasiyla “Anksiyete bozuklugu

n % i 9
o Kadin 055 61,54 olan hastayr taniyabilirim.”, “Depresyonu olan hastaya
Cinsiyet Erkek 120 38,46 dogru tani koyabilirim.” ve “Anksiyete bozuklugu olan
Uzmanhk o 235 75,81 hastayr gerektiginde sevk edebilirim.” maddeleridir.
ogrencisi tiiri  SAHU 75 24,19

AHU 0-1, SAHU 0-2 y1l 78 25,08
AHU 1-2, SAHU 2-4 y1l 98 31,51

Asistanlik siiresi
AHU 2-3, SAHU 4-6 yil 135 43,41

* Yiizde oranlari, her degisken icin gecerli yanitlara gére
hesaplanmistir.
Katilimcularin yas ortalamasi 30,13+4,52 olarak hesaplanmistir.

Katilimeilarin aile hekimligi ¢ekirdek egitim miifredat1 psikiyatri rotasyonunda edinilmesi hedeflenen klinik
temel yetkinlikler ile ilgili 6z yeterlilik algilar

Anksiyete bozuklugu olan hastay: 1 032 16 5,11 59 18,85 150 47,92 87 27,80
tamiyabilirim.

Anksiyete bozuklugunun siddet derecesini 7 224 33 10,54 132 42,17 97 30,99 44 14,06
anlayabilirim.

Anksiyete bozuklugu olan hastay: gerektiginde
sevk edebilirim.

Somatoform bozuklugu olan hastay:r ayrintil
bir anamnezle taniyabilirim.

Somatoform bozuklugu olan hastaya
hastaligiyla alakah farkindahk 21 6,71 56 17,89 102 32,59 102 32,59 32 10,22
kazandirabilirim.

Somatoform bozuklugu olan hastay ilgili
merkeze sevk edebilirim.

Depresyonu olan hastaya dogru tani
koyabilirim.

Depresyonu olan hastaya tanmi koyduktan sonra
gerekli tedaviyi baslayabilir ve tedavisini 20 6,39 42 13,42 75 23,96 95 30,35 81 25,88
devam ettirebilirim.

Depresyon tedavisinde nasil bir yol izlemem
gerektigini biliyorum.

%])epresyonda olan hastayr hangi durumlarda
sevk etmem gerektigini biliyorum.

3 0,96 19 6,07 72 23,00 136 4345 83 26,52

16 5,11 47 15,02 95 30,35 108 34,50 47 15,02

15 479 48 15,34 90 28,75 100 31,95 60 19,17

6 1,92 11 3,51 67 21,41 129 41,21 100 31,95

24 7,67 45 14,38 83 26,52 81 25,88 80 25,56

10 3,19 24 7,67 74 23,64 104 33,23 101 32,27
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Katilmcilarin Aile Hekimligi ¢ekirdek egitim miifredat1 Psikiyatri rotasyonunda edinilmesi hedeflenen

klinik temel yetkinlikler ile ilgili 6z yeterlilik algilar

1 2 3 4 5

n %o n % n % n % n %
Psikozda olan hastayi ayirt edebilirim 11 3,51 39 12,46 87 27,80 106 33,87 70 22736
Psikozda olan hastayi dogru 18 575 39 1246 95 3035 99 31,63 62 1981
yonlendirebilirim.
Psikozu olan hastaya masil yaklasmam 0 905 57 g9 107 3419 74 2364 47 1502
gerektigini biliyorum. ’ ’ ’ ’ ’
OB TR PRI 40 1278 70 2236 89 2843 75 2396 39 1246
edebilirim.
Yeme bozuklugu olan hastay gerektiginde 20 6.39 34 10.86 30 2556 109 3482 70 2236
ilgili birime sevk edebilirim. ’ ’ ’ ’ ’
Duygudurum degisikligi olan hastayx
organik sebepli olup olmadiginm 27 8,63 60 19,17 91 29,07 93 29,71 42 1342
anlayabilirim.
Duygudurum degisikligi olan hastayr takip 5, ;47 41 1949 91 2907 84 2684 40 12,78
edebilirim.
Duygudurum degisikligi olan hastay1 gerekli,, 35 33 554 83 2652 118 3770 56 17,89
durumda yonlendirebilirim. ’ ’ ’ ’ ’
LR LSO RINICES S 40 1278 53 1693 84 2684 90 2875 46 1470
yetkinlikteyim.
Mental durum degerlendirmesi yapabilirim..10 3,19 37 11,82 78 24,92 119 38,02 69 22,04

*Olcege gore bir (1) puan hic yeterli degilim, ii¢ (3) puan ne yeterliyim ne degilim ve bes (5) puan tamamen yeterliyim ifade etmektedir.

Caligmada katilimcilarin Aile Hekimligi ¢ekirdek egitim
miifredatt hedeflenen klinik temel yetkinlikler puan

ortalamasi 3,48+0,80 olarak hesaplanmistir.

Calismaya dahil edilen asistan hekimlerin cinsiyet,
uzmanlik Ogrenci tiiri ve asistanlik stirelerine gore
psikiyatri rotasyonunda hedeflenen klinik temel yetkinlik
puanlar1 karsilastirmali olarak degerlendirildi. Uzmanlik
tiirline gore yapilan degerlendirmede SAHU olan
katilimcilari klinik temel yetkinlik puan ortalamalar
AHU olanlara kiyasla istatistiksel anlamli diizeyde
yiksek saptandi (p<0,05). Asistanlik siiresi gruplari

arasinda klinik temel yetkinlik puan ortalamalar
acisindan istatistiksel olarak anlamli fark saptands;
asistanlik siiresi daha uzun olan gruplarda puan

ortalamalar1 daha yiiksekti (p<<0,01). Bulgular Tablo 4’te

gosterilmistir.
Asistan  hekimlerden  psikiyatri  rotasyonunu
tamamlayanlarin, egitim ve egitim siiresini yeterli

bulanlarin klinik temel yetkinlikler puani istatistiksel
anlamli diizeyde daha yiiksek saptanmistir (p<0,05).
Bulgular Tablo 5’te gosterilmistir.
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Katilmcilarin sosyodemografik ve mesleki ozellikleri ile Psikiyatri klinik temel yetkinlik puanlarmin

karsilastirilmasi

Klinik temel yeterlilik puan ortalamasi
Min. Maks. Medyan Ort. Std. Sapma
Cinsiyet Kadin 1,50 5,00 3,40 3,42 .80 0113
Erkek 1,00 5,00 3,60 3,57 .80 ’
Uzmanhk o6grencisi AHU 1,00 5,00 3,50 342 .83 20.019%
tiirii SAHU 2,20 5,00 3,70 3,67 ,69 ’
AHU 0-1, SAHU 0-2 y1l 1,40 4,85 3,00 304 78
Asistanlik siiresi AHU 1-2, SAHU 2-4 y1l 1,00 5,00 3,50 3,49 .80 20,0007
AHU 2-3, SAHU 4-6 y1l 1,50 5,00 3,80 3,72 71

aStudent t Test *p<0,05 **p<0,001

bOne-Way ANOVA Test (Post Hoc: LSD)

Katilimeilarin Psikiyatri rotasyon durumlari, diisiinceleri ile Psikiyatri klinik temel yetkinlik puanlarinin

karsilastiriimasi

Klinik temel yeterlilik puan ortalamasi

_ Min. Maks. Medyan Ort. Std. Sapma

Evet 1,00 500 3,80 3,78 .70
Psikiyatri rotasyonu aldiniz m? 0,000+

Hayir 1,40 4,85 3,00 3,04 75
Psikiyatri rotasyonunu egitim olarak %Evet 1,55 5,00 3,70 3,61 .79 20.000*
yeterli buluyor musunuz? éHaylr 1,00 5,00 3,28 326 ,78 i
Psikiyatri rotasyonunun siiresini yeterli éEvet 1,50 5,00 3,55 3,51 .78 %0.101
buluyor musunuz? Hayir 1,00 5,00 3,20 332 88 ’

“Student t Test *<0,001

Asistan hekimlerden SAHU olanlar, AHU olanlara Tartisma
kiyasla daha yiiksek oranda psikiyatri rotasyonunu

egitim olarak yeterli bulmustur (p<0,01). AHU igin 2-3, . . o o .
Hekimligi uzmanlik 6grencilerinin klinik 6z yeterlilik
SAHU icin 4-6 yilinda olanlar AHU igin 1-2, SAHU i¢in ) o o
o o algis1 iizerinde olumlu bir iliski oldugu gosterilmistir.
2-4 yilinda olanlara kiyasla psikiyatri rotasyonunu egitim
Psikiyatri rotasyonuna katilan Aile Hekimligi uzmanlik

Bu c¢aligmada, psikiyatri rotasyonunun Aile

olarak daha az yeterli bulmustur (p<0,01).
Ogrencilerinden yarisindan fazlasi, psikiyatrik hastalarin
Cinsivet degiskeni ile psikivatri rot . - '
fstyet deglskent tle psrkiyalfl rofasyon stresit taninmasi, hastalarin uygun yonlendirilmesi ve dogru

yeterli bulma durumlar arasinda istatistiksel anlamh bir | o .
yonetimine iliskin kendilerini daha yeterli algiladiklart

iligki saptanmamustir (p>0,05) o '
goriilmiistiir. Bulgular, psikiyatri rotasyonunun Aile
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Hekimligi ¢ekirdek egitim miifredat1 kapsaminda

hedeflenen klinik temel yetkinliklerin kazandirilmasina
katki sagladigini ve birinci basamakta ruh sagligi
hizmetlerinin sunumuna iligkin algiy1 giiclendirdigini
gostermektedir. Bu sonuglar, psikiyatri rotasyonlarinin
birinci basamakta ruh sagligi hizmetlerinin etkin sunumu

acisindan  6nemli bir egitim bileseni oldugunu

vurgulayan literatiir ile uyumludur.">'®

Literatirde = benzer sekilde Matorini

arkadaslar1 yaptiklar1 calismada Aile Hekimligi uzmanlik

veE

Ogrencilerinin psikiyatri rotasyonuyla ilgili
memnuniyetini geri bildirimlerle degerlendirmis olup,
psikiyatri rotasyonunu egitim igerik acisindan tatmin
edici buldugunu ortaya koymustur."® Bu bulgu,
psikiyatri rotasyonunun hedefe yonelik bir egitim igerigi
sundugunu disiindiirmektedir. Bizim c¢alismamizda ise,
psikiyatri rotasyonuna katilan Aile Hekimligi uzmanlik
ogrencilerinin klinik temel yetkinliklere iliskin &z-
yeterlilik puanlarinin orta-yiiksek diizeyde oldugu ve
klinik daha

saptanmistir. Her ne kadar Matorini ve arkadaglarinin

bazi alanlarda yiiksek algilandigi

calismast dogrudan klinik yetkinligi degil, egitim
stirecine iliskin memnuniyeti degerlendirmis olsa da,
egitim igerigine yonelik olumlu geri bildirimlerin 6z-
yeterlilik algisini

dolayli olarak destekleyebilecegi

diisiintilmektedir.

Triana arkadaslar
Aile

Oncesi

ve gerceklestirdikleri

caligmada Hekimligi uzmanlik 6grencilerinin

rotasyon ve sonrast Oz yeterliliklerini

degerlendirdiklerinde, 6z yeterlilik oraninin rotasyon
sonrasinda anlamli diizeyde arttigmi gostermektedir."®
Bu bulgu, psikiyatri rotasyonunun 6z-yeterlilik kazanimi
iizerindeki potansiyel etkisini ortaya koymasi agisindan

onemlidir. Bizim ¢aligmamizda ise 6z yeterlilik algisina
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iliskin degerlendirmeler katilimcilarin 6z-bildirimlerine
dayali olarak yapilmis olup, katilimcilarin yaridan fazlasi
psikiyatri rotasyonunun klinik 6z-yeterlilik algilarin
artirdigim1  ifade etmistir. Bu sonuglar, Triana ve
arkadaslarinin dncesi-sonrasi Ol¢limlerle gosterdigi artis
bulgular1 ile ayn1 yonde bir algisal destek sundugunu
diistindiirmekte; ancak nedensel iliskinin ortaya
konulabilmesi igin ileri, izlemli ¢aligmalara ihtiyag

oldugunu gostermektedir.

Leigh ve arkadaglarimin yaptiklar1 c¢aligmada,
Aile

rotasyonuna iligkin memnuniyet diizeylerinin yiiksek

Hekimligi uzmanhk 06grencilerinin psikiyatri

oldugu ve bu memnuniyetin, rotasyonun klinik
uygulamaya katkis1 ile iligkili olabilecegi
bildirilmistir."” Bizim calismanuzda da psikiyatri
rotasyonuna  katilan  Aile Hekimligi  uzmanlik

ogrencilerinin klinik temel yetkinliklere iligkin 06z-
yeterlilik algilarinin orta-yiiksek diizeyde oldugu ve
katilimeilarin yaridan fazlasinin rotasyonun klinik 6z-
yeterlilik algisini artirdigini ifade ettigi goriilmiistiir. Bu
birlikte

rotasyonunun Aile Hekimligi pratiginde gerekli klinik

bulgular degerlendirildiginde,  psikiyatri
becerilerin kazanimina katki saglayan bir egitim bileseni
klinik yetkinlik

algisin1 destekleyebilecegi diisiiniilmektedir. Bununla

oldugu ve olumlu algilanmasinin,

birlikte, elde edilen bulgular 6z bildirime dayali olup
nedensel bir iliskinin ortaya konulabilmesi igin ileri,

izlemli ve karsilagtirmali ¢alismalara ihtiyag vardir.

Psikiyatri poliklinigine bagvurularda AHU sonras1

anlamli artis goriilmesi, Aile Hekimligi uzmanlik

egitiminin tan1 ve ilk degerlendirme siireclerinde rol

oynayabilecegine isaret etmektedir. Aile Hekimligi

uzmanlik egitimi sonrasi depresyon, anksiyete bozuklugu

gibi yaygin ruhsal hastaliklart takip edebilmesi

beklenmesine ragmen, psikiyatrik tedavinin siirdiiriilmesi
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ve ila¢ diizenlenmesi konusunda mevzuat ve uygulamaya

bagli smurliliklar bulunmaktadir. Saglhik Uygulama

Tebligi'ne gbére baz1 antidepresanlar i¢in rapor

diizenleme yetkisi bulunsa da, ileri tedavi secenekleri
icin biiyliik Ol¢iide ikinci ve {clincli basamaklara
yonlendirilmesi gerekmektedir. Atadag ve arkadaslarinin
yaptig1 calismada Aile Hekimligi uzmanligi sonrasinda
anlaml

psikiyatri  polikliniklerine

(18)

artis  oldugu

gosterilmigtir. Bizim  g¢aligmamizda  psikiyatri
rotasyonu sirasinda kazanilan bilgi ve becerilerin klinik
uygulamaya yansitilmasin1 smirlandirabilir ve Aile
Hekimligi uzmanlarinin sevk egilimlerinin artmasina

neden olabilir.

Bu calismanin bazi kisithiliklart bulunmaktadir.
Calisma, Istanbul ilindeki Istanbul Saglik Bilimleri
Universiteleri'ne bagl egitim ve arastirma hastanelerinde
gorev yapan Aile Hekimligi uzmanlik Ogrencileri ile
smirlt olup, elde edilen bulgularn Tiirkiye genelindeki
tiim Aile Hekimligi uzmanlik 6grencilerine genellenmesi
miimkiin degildir. Caligmada goniillii katilima dayali
ornekleme yontemi kullanilmis olmasi, sonuglarin
genellenebilirligini sinirlayan bir diger faktordiir. Ayrica
calismada katilimeilarin psikiyatri rotasyonuna iligkin
algilanan 6z yeterlilik diizeyleri degerlendirilmis olup,
Olclilen degiskenler bireylerin nesnel bilgi ve klinik
beceri  diizeylerini  dogrudan  yansitmamaktadir.
Calismanin verileri 2022 yilinda toplanmis olmakla
birlikte, aragtirma TUKMOS tarafindan 2019 yilinda
yayimlanan ve halen yiurirlilkte olan Aile Hekimligi
Uzmanlik Egitimi Cekirdek Miifredati (v2.4) temel

alinarak planlandigindan, veriler giincel kabul edilmistir.
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Sonuc¢

Bu arastirma, Tiirkiye’deki psikiyatri
rotasyonunun Aile Hekimligi uzmanlik 6grencilerinin 6z
yeterlilik algis1 {izerindeki etkisini inceleyen az sayidaki
calismadan biridir. Elde edilen bulgular, psikiyatri
rotasyonunun klinik 6zgiiven ve mesleki yeterlilik algist
bir etkisi olabilecegini

tizerinde olumlu

diisiindiirmektedir.

Calismanin sonuglari, psikiyatri rotasyonunun Aile
Hekimligi uzmanlik egitimi siirecinde Onemini ortaya
koymakta ve egitim igeriklerinin gelistirilmesine yonelik
degerlendirmelere katki saglayabilecek niteliktedir. Bu
elde tip

yapilandirilmast ve uzmanlk egitimi programlarinin

baglamda, edilen verilerin egitiminin
gozden gegirilmesi siirecinde yol gosterici olabilecegi

diistintilmektedir.
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